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世界選手権代表ままる 


日本協会は、2月の日から 

西ドイツで行われる第 W 回世 

界男子選手権の日本代表チI 

ムを次のように決め、発表し 

た0 

還手；3名は、今春1月から 

ヨーロッパ遠征中の K 名のう 

を2名をふるい落とし、2月 

の日現地での最終 H ントリ！ 

を前にして決められたもので 

ある。 

このような方法で、世界選 

宇権代表ボ選ばれたのは初め 

て0 

◊…役員… ◊ 

V 团長荒川清美日本協会専務 
理事、 R が大教授。が才。 

巧竹野奉昭日本橘会強化 
部長、大崎電気、日体大出、が才。 
▽コ！チ東嘉伸日本協会強 
化コ-1チ、大阪.一一一国ケ丘髙教諭 
弓阵大出、がホ。 

ぐ：選手… ◊ 

VGK ①福井秀人湧永薬お 
(中京高—中京大)、娜細、 S： 的、 
说ホ、公式国際戦出場 W 回(得点 
2}、前回代表。 

VGK © 大畑孝に本お鼓研鈴 
鹿(静岡麗 — y 大)、抓^、巧 if 


巧ホ、公式国際戦出場別回(得点 
2 ) 

▽ GK @か藤英忠湧永薬品 ( 
下関中央エ—日体大)、挪哪 、 W 
的、进才、公ま国際戦出場；2厨 

▽ FP ③津川昭•主将、湧永 
薬品(生駒高1大阪経大)、娜細、 

的、 W 才、公式国際戦出場巧回 
(得点側)、前回代表。 

▽ FP ⑤志賀良弘顯永薬品 ( 
泉北高—大阪体大)、挪側、 W 的、 
奶才、公式国際戦出場 W 回(得点 
撕)、前回代表。 

▽ FP ④関健|二、一二陽商会 ( 
麻生高—中大)、伽伽、 W 5、 の 
才、公式国際戦出場^回(得点 S ) 

▽ FP ⑤を藤将一郎湯沢.クラ 
ブ(湯沢高—日体大)、 W 
的、淡ホ、公式国際戦出場的回 ( 
得点が) 

▽ FP ⑥斉藤ま司大廊電気 ( 
大曲高—日体大}、挪伽、23的、 
说才、公式国際戦出場郎回(得点 
抓)、前回代表。 

▽ FP ⑦山本伸二湧永薬品 ( 
S 本お窩—名城大)、挪細、八的、 
孤才、公式国際戦出場蘇回(得点 
削)。 

▽ FP ⑥大原真造大同特殊銅 


(生駒高—京都産大)、趴 W 
的、？3才、公式国除戰出場の回 ( 
得点化) 

▽.FP ⑨穗積豊唐湧永薬品 ( 
三田学園—大阪経大)、側 ^、 w 
如、 S ホ、公式国際戦出場郎回 ( 
得点挪)、前回なびモントリオー 
ルオリンピック代表。 

▽FP 颇中本満巧大同特殊鋼 
(安下庄高)、雌柳、诞枯、巧す、 
公式国際戦出場が回(得点 W )、 
前回代表。 

▽ FP ⑩蒲生晴巧大同特殊鋼 
(中大付厲1中大)、峭細、郎相、 
の才、公式国際戦出場お回(稱点 
W )、 前々回、前回及びモントリ 
ホ I ル•オリンピック代表。 
▽FP @ 西 山 清 筑波大4年 
(氷見高)、谢細、の如、の才、公 
巧国際戦出場6回(得点の)。 
▽FP @池ノ上孝司瘦永薬品 
(加治木高—日体大〕、狮 W 的 
茹才、公式国際戦出場が回(得点 
谢)、前回代表。 

▽FP © 猪野榮-中大4年 ( 
駒沢大高)、舰細、的、班す、 
公式国際戦出場7回(得点 9) 
(注)福井、大畑、井藤、津川、 
ホ賀、関、を藤将、请麗幸、山本 


大原、穂積、中本、蒲生、池ノ上 
の3選手は"幻のモスクワ•オリ 
ンピック代表"。 

女子の歐卿遠征代表も 
日本協会は、3月9日から：2日 
まで開かれる第巧回まドイツ•二 
ユウブランデンブルグみ子国際卜 
1ナメント出場を中んに、今年度 
2 回目のヨ ー ロッパ遠化を行ぅ日 
本女子代表テ I ムのメンバ I をか 
のよぅに決め、発表した。一行は 
3月2日出発、チ H コ、フランスで 
も親善試合を行い别日帰国の予を 
▽団長兼監督鈴木義男/ 
▽コ！ チ 鶴方廟雄部 \ 

▽コーチ 井 薰化 
▽コ ■— チ ハ々口 俊郞砸 

▽ GK 井村文光子(立石電機) 

矢部登茂子(ジャスコ〕 

▽ FP 紀野奈々美(立石電機〕 

桑原広子(立石電機) 
姫黙五十鈴(を石電機) 
數田典子(立石電機) 
羽立節子(立石電機) 
横山澄江(ジャスコ) 
辻本典子(ジャスコ) 
寺沢路子(ジャスコ) 
西 典子(大曠電気) 
石井美沙子(大綺電気) 
大高をテ(日立頓木) 
增永冥を黃〔ブラ.ザ ー) 
加藤典け ( H 体大) 


『ハンドボ—ル』 


W 年 3 月号 ( 第弧号)目次 

世界選手権代表決まる…：….の 
全日本巧子ヨ1 ロッパ 
転戦報告 . …尚 

第 3 回世巧巧子ジュニア 
選手権をふり返って 
. 

第 3 回世界女子ジュニア 
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1 I 巡目の国体を寿える 
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コーチ中央研修会. . 倘 
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〔表紙写真〕全日本男モヨーロ 
ッパ転戦中の試合ょり 

スポ—ツイベント社提供 
































世界選手権トライアル 
日本選手國' 


監督か野奉昭（円本協会強化部長） 
コーチま嘉神（日本協会強化コーチ） 


細 の 

88 88887879877 ^88 が 8 

11 U 1 王 1111111111 Ay 11 

N1/ ) N)x ) ) ) ) ) NJ ) \1/ xly y ) 

晶お鹿 品品品晶品鋼鋼鋼気気会ク ''ル 大大 

薬薬職薬薬薬薬薬^読請電電商 i ' t 皮 

永永^永、氷永永永同同同崎崎陽、5、 

湧湧本漂湧湧湧湧大大大大大ニー漫大筑中 

c' c' r' rv c' /IV rv c- c' r- rv -c c 

人忠広昭彦弘二司造明明司透三郎仁清一 

秀英孝豊良伸孝真晴満幸健一孝栄 

井藤畑川稽寶本ノ原生本藤野藤本山野 

福井大津穂志山池大蒲中す長関ぞホ西猪 


手に 

選 G 


P 
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2 月な日から西ドイツで巧 われ 
る第 W 回世界異モ選手権に出場の 
全扫本男子は、 I 月？：；日夜、前哨 
戟 Q ため成田国際空港を出発 、1 
月巧日からスペインで開かれたビ 
ッグト 1 ナメント「第5回スぺイ 
ン国糜卜—ナメント」に参加、ス 
ペイン各地を輯戦のあと、西ドイ 
ツ、デンマ I クに廻り、本霜への 
報を上ばに余念がない。 

4年ぶり2度目の出場となった 
「スペイン国際」では、世界選手 
権の優滕候補ソ連、ル—マニアな 
どと対戦、2勝3敗の4位に終つ 


たものの、まずまずのチームカを 
示した。優勝はル-—マニア (2 連 
勝)。 

約1力月に及ぶトラィアル • ゲ 
J ムを終えた全日本男モは、2月 
?；；目午後、世界選手権予選リ—グ 
C 組出場国の集合地•ブ レ！メン 
(西ドィツ〕に到着、宿願のベス 
トエィト入りへ決意を新たにして 
いる。 

現地のコ—チングスタッフや地 
元紙による前哨戦の成績をまとめ 
ておこう。 


第5回スペイン罔際卜^~ナメン 
卜•日本の第 1 戦(遗征第 2 戦) 
は、 1 月雖日午後 6 時からへレス 
•デ•ラ•フロンテラの「ホセ* 
M •ルイス—マテホス」記念ホ民 
スポーツホ I ルで行われた(会場 
はな下各試合同じ)、審判 "" C • 

パゾス 、 C •ロドリゲス(ともに 

スペイン)、観衆=狗六百。 

ルーマ 

了. 

得002442220202 
が井畑川上生本處穗本将辛 

巧福大津池蒲山大猜中を斉 

K P 
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2{ で u)2 
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ヌンルスアガナターカ I ン 
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•りキ、'、 

一一,ルスノ 

ィワ'ブルウィ 
アー厂 す シホ产 
テラオ ー 7テ 


ニアガ 
マテ 

I リ 

^ン う；ラ 
レムブドホボスボドフバグべ 
得〇 〇 4 


巧 


力に押しこまれた。前半の好機を 
すべて活かしていれば、 さらに普 
戦、あるいは勝利を得られたかも- 
しれない。 

ソ遵の猛攻に巧しつぶされる 

日本の輿 2 戦、ソ連との試合は 
1 月 W 日午後 9 時から行われた。 
審判 = A •グランチヤン 、 M •マ 
ルチネス(ともにスペィン)、観 
衆り約一千。 

ソ連が fgum 斋日本 


得001106135100 
W 畑藤川を野本贺積上将本本 

. S 大井谭蒲猪山ホ穂迦斉を冲 

G 

53 コンンクチフンフフフフー 
ン丰リ 1 ゴ H ゾ H キ 


P 

F 


〇…日本のスタ}卜は申し々な 
く穂積、蒲生の巧技で4み310 
ル I マニアの追撃を受けながらも 
如々まで優位を持ちつづけた。 

しかし、 ル！ マニアはのみドミ 
トルで初めて 8—7 と先行してか 
ら落ち着き、日本は後半 
巧まで站つたが、をとは相手の地 


ぺェギ 

チシ 


ンー 


デ 


ピ . 


'フ 


ン シエジビ 


i スコガクカべフアバシキノ 


8 


が 


^003295545523 

〇…前日、ル！マニアに食い下 
つた日本を見ていたソ連は、序盤 
こそせり合いを演じたものの W み 
61 5から シェフ ゾフが連続 ゴ -— 
ルを決めたあたりから I 気にスパ 


全日本男子 

ヨ！ ロツバ 

輯戦報告 


スペイン国隙は第4位 

まずまずのチームカで本番へ 


—卜吏っといぅ閒に円みを巧し 
つぶした。 

日本は、ソ違の高く厚いディフ 
ニンスを切り崩せず、後半はソ連 
のなすがままだった。 

日本が公式国際試合でが点もの 
失点を重ねたのは初めて。 

これまでの最多失点は、四年前 
の第3回 スペイン 国際•ルーマニ 
ァ戦でのが点だった。 

キューパと巧のが戦 

日本の第3戦、キュ -- バとの試 
合は i 月說日午後6時から行われ 
た。審判 UA •グランチャン 、 M 
•マルチネス(ともにスペイン) 

観衆=約八百。 ’ 

日 本？？のキューバ 
得002358300002 1 の 

づスス I ダンルスルアスタス 
デツユ 


ソゲ、 

ン ' is ノ ベンてク 


レテゾンノろネ 


ブ、 


ュサュスラ チ 


、キ う-ラエレルル 
r 八カフカミスネルクポプズマ 
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がか畑川資上生本原将幸積 

巧福大津志池蒲山大斉る穂- 

得 00128363106 2 I 巧 

〇…国際舞台への積極参加で、 
力を伸ばしてきたといわれるキュ 


T 


ほとんどの還手がバスケットボ 
I ルからの転戦で、その特色がな 
防両面にょく表れた。 

両国とも盛んに射ち合ったボ、 
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日本が'生んだ世界のボール 

日本ハンドボール協会検を球 ( J - H - A ) 


たちミムレスぶ■化 




タチ々ラのハンドボールは縫ボールと同じ構造のチューブが離れた 
L • B • C 中空製法です。 

巫蝴離巧巧まを社 


ソ 連 

スペイン 
ル I マニ 

了 

スペイン 


ソ 連が( 3 : 1 !^一 3 中 国 

八—マニロ ( JU ) ロスペィン 

キ。—パ艾巧嫂^中国 


得001230011565 
訊雄躍田生ホ群豊鳴勝才生 
做福平国明 優英 
£邵閔安孫李吳劉張 を李張ず 

W P 
G _ F _ 

づスストーンルススタスルダ 

ぶ f ゾ巧ホバなン 

サエ^スパーーラレルルエラ 
巧カフクカスネルプズマクミ 

得〇 0125 2. 371500 

八！マ こ A 皿 


ソ 
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2 

ま W 

遺 


ルーマニ 

了 


及誦 N 歷ぶキュ I バ 

ソ 連迎^スペィン 
〔順位〕①ルーマニア 4 勝！々③ 
ソ連 4 勝 1 敗③スペィン 3 勝！々 
1 敗④日本 2 勝 3 敗⑥キユー、パ 1 
勝 4 敗⑥中国 5 敗。 

池ノ上 大会当局が発巧した 
3 位にこの大会の個人得点べ 
'スト テンはがのとおり。 

①ステインが(山〕？3霞ウリ T 


な撃の多おさで優る日本が、前半 
目み 512 からぞ藤辛、池ノ上で ' 
リ I ドを拡げた。 

キユーバも粘り、銷みに — W と 
されながら、後半巧分には？^ 

とし興味を持たせた。 

しかし、日本はこのあと志賀、 

を藤幸、山本、池ノ上、蒲生らが 
それぞれ個性のあ义な撃力をみせ 
で連続8ゴ I ル、一気に勝負を決 
めた。 

欺れたキユーバも随所に好素質 
をのぞかせ、今後への期待を高め 
た。 

日本、前半なかばに崩れる 

日本の第4戦、スペィンとの試 

合は W 目午後7時 W 々から巧われ 

た.。審判 HL •ダ I ルストリョー 

ム 、 C • 〇 •ニルソン(ともにス 

ゥユーデン)、颖衆 U 千二百。 

スペインぉ ( WU 豐の日 本 
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得〇'ひ4465200010 

M 井畑川上生本将蹟原辛賀 

福大津池蒲山斉穂大斉庸 

V\/-- ( - 
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一：？ガオスグビアでンノスラグ‘ 

1ぶョィ ルァーペリ 

^アル-ブテボリラロ ノィ 

いゴ•ニラス リル•ル 

い パ ドムカカノ ウシセ P パプ 

姑 QO 3445624214 
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日本コーチ陣は、スペィン戦に 
勝利の照準をおいていたょぅだ 
が、長身アタツ カ！ を揃えたスぺ 
ィンは、出足の鈍い日本守備陣を 
やすやすと切り崩して勝った。斉 
藤将はこの日で公式国際戦出場が 
回(史上 U 人目)となった。 

中国にがち勝ち 4 位 

日本の最終戦、中国との試合は 
な日午前9時 W みから行われた。 
審判 UL •ダ1ルストリュ1ム、 
C • 〇 •ニルソン(ともにスウュ 

I デン)、観衆 U 約五百。 

219. 
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本 W 品中 

得 00213340522 0 
g 雄曜生オホ鳴田生群豊滕 

f お 英国福平明握 

S 邵閔張李李張安孫吳劉孟李 
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〇…日本は攻守に切れ味がなく 
がザなかばからの失点であっさり 
勝潰を巧め'られてしまつた か 


が畑井川本原生上本将賀野 

が 関/藤 

巧大福津山大蒲池中る志長 

得001432950024 

〇 •:ョー ロッパでアジアのチ^— 

ム同尘が公まが戦するのは、おそ 
らく初めてであろう。 

中固は新年早々からョーロッパ 
を転戦していたようで、疲れをの 
ぞかせていたが、' 日本戦はどうし 
てもとりたいところ、闘志をみな 
ぎらせていた。 

はたして、前半^み 8 — 8 とい 
う接戦になったが、日本は蒲を、 
長野の強がでリ I ド、中国の追撃 
を余おをもってかわした。 


得 003120430520 
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マ， ワィルィ ゲラウ 
『 リミ ^ ,ィッ プヮ ボ 
ーン テオテ ララ 

レムブドボスフべオボドドグ 
得 0012 W 210033 〇 j 进 

(ス)泌③池.ノ上(日) S ④ベロフ 
(ソ)別⑥蒲生•山本(日)、ドラガ 

二^^夕(ル)•ガルシャケビッチ ( 
ソ)の⑩マルクエス(キ)、メロ ( 

ス)气 


スペイン転戦 


R 本の遠征第 1 戦は、 1 巧 S 日 
午後 8 時からマドリッドのレガネ 
ス市民スポーツホールで、レガネ 
ス地区選抜と行われた。審判 HL 

• ロドリゲス 、 J •ロドリゲス、 

観衆 U 約ち百。 

日ネ义刊苗^5齡緊：^ 

▽日本このほかの出場者 VG 区井 
藤、 FP 中本(得 1 )、を本(得 
3)。 

0.. ‘ 展旅控後の試なだったポ、 
相ホは地区を f ふ。あ取点を与え 
たもの.の、すぐに津 W が取り沿し 



























^ 大同お殊銅 

取締おな長武田喜 S 

クス 本な：名苗皇帝牢区銷一了目11一18(興想ビル） 

T 巨し召ち是 (0 班)201-引11け代表)〒460 
まな：東京支店：义阪 


得 U 日2 3 21り i 2ッ121一げ 

^此 ホルル ー コダザス タヵス 
^ェェごス ./ホ 
牙夕^ヌキシレシ，、1 
ボマ1 マンホンルリァトリレ 

DG ユ C アネフバアオセキぺ 

皆、 P 
G _ F __ 

巧井烟川寶野原辛将本野上 

が 関薩ノ 

化禪大津志長大すを山猪池" 

得 Go 6174112日23 -が 

山本、穂積らの速みで主導権、前 
半で滕負を決めた。 

◊ 

日本の遠征第7戦は、2ぉ2日 
午後 S 時がかからプエンテで、バ 
ロンマノのプエンテ•フェンネル 

と行われた。 
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得リ〇日112331422 _の 

g 藤井上本将資戰野川原末生 
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S 井福池辻を志—猪長大山蒲 
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|>日本このほかの化場者 ▽ G K 大 
蝴(得り)、 FP 穂積、ぞ藤辛、関 
得点各1。 

0-: プ H ンテの体育館關き、予 
定より約1時間遅れてスロ I •才 

フ〇 

日本はやや疲れがのぞき1前半 
班み7 1 W と先手をとられた。 

後半、志賓、大原らで挽回、3 
か巧—:^としたボ*プェンテの粘 


りを、なかなか振り’幼れず、视か 
拟 — 23 のあとも大勢を決めるどこ 
ろか、相手の反攀を許し说み巧 i 
巧と並ばれた。 

しかし、日本は如々ポストから 
蒲生、加秒後速攻で池ノ上ボ決め' 
よぅやく勝利を確かなものにし 
た。 

◊ 

日本の遠征第8戦は2月3日午 
後8時 W 分からハエンホ民ホール 
でハエン遷拔との間で行、われた。 
審判 =T • G •ロペス、 M •グエ 

マン。 

お6— 8一8ハエン遞 
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巧福大津蒲池穂るを山大志 

得00051313 0 '421 

▽日本このほかの化場者 ▽F P ホ 
本(得4)、猪野(得2>。 

相手のま力 BM •ハエンは今季 
スペィンリ I グ (U クラブ)の最 
下位。9本は W み 4 — 4 から山本 
関がみごとなスピードプレーで加 
点、化み W —5 と開いた。 

後半も日本ぺ—ス、4々7点差 
目まぐるしく選手を代えながら楽 


脈した。 

マドり‘ッド選抜に苦が 

スペィンでの最終戦(遠征巧9 
戦)は、2月5日午後8時からマ 

ドリツドのスポ^—ツセンタ！でマ 

ドリッド選抜と行われた。審判= 
L •アルギレロ、 M •マルチネス 
マトリ.. 5、 L — n 一 4 3 本 

が- 
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をけ.と思えたが、ぶ イム アップ寸 
前， H ルペルダンにを臨点ををえ 
てしまった。 


K 


ソ 


西ドィツでの親善試合(遠征第 
W 戦)は、2月な日午後7時から 
ザ—ルのフオルクリンゲン•スポ 
1ツホールで地九クラブと巧われ 
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J ンダン混 
成軍 


得00301323730 2 
が藤井生上将野山本原權川 

化井福蒲池さ長西山大穂津 
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〇…ナショナルプレイヤ 16 人 
を持つアトレティーコ•マドリッ 
ド勢は顔を見せなかったが、スぺ 
インのトップゾーンの選拔チーム 
とあって手強い相手。 

日本は前半 U み 814 と調子の 
波をつかんだかにみえたが、マド 
リッドはマルチネスの體則なプレ 
1で反撃、お分には UIW と逆転 
した。 

日本も後半、ょぅやくリズムボ 
出て池ノ上の活躍で再びリードを 
奪ったが、4々から約7々間の無 
得点がたたってつけこまれ、残り 
—^から津川で同点、引き 


▽日本このほかの出場者 VFP 志 
寶、を藤幸、猪野 C 得2}。 

〇… W 日ぶりの実戦とあって日 
本の立ちあがりは悪くの々まで相 
手の先行を許していたが、のか山 
本で同点のあとは、ぺースを取り 
戻し、後半は二度の6点递取など 
で大勝した。 

なお、この試合から卒業試験を 
終えた西山が合流。 

西ドイツ 全日本チームは、 

では一戦当初、西ドイツで4 
戦を予定したが、西ドイツ協会が 
突然、世男選手権煎の4過間は、 
外国チームとの交流試入口を禁止す 
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ちから銅へ、銅から鉄へ。人類がくらしの中に 
鉄をとりいれてから、既に3000年な上もの年巧が 
たっています。いま、鉄はわたしたちの生活に 
课く結びつき、お:をを支えるたいせつな役割を 
になっています。鉄の力強い手ごたえ、じようぶ 
で、 加工しやすく、資源にも愚まれている鉄。 
新日鉄は、社をのさまざまなニーズに対応して 
鉄のもつこの豊かな時長を余すことなく引き 
だすためじ、新しいな術の開発や資源•ユホル 
ギーの有効利用など幅広い分野で、多くの 
テーマと とりくんでいます。 



































ミシンから… 

エレクトロニクスまで 


工業用ミシン•家庭用ミシン•雲字機器 
攝機-家庭電気製品-縫製附帯機器 




口 * 京里おな黨巧な尝巧 


替 g 本が巧を都巧宿区な:巧伎巧の 
巧城が 203) がか(大巧を） 


るとしたわめ、 3 試合が丰ヤンセ 
ルになった。 


デンマ I ク 


お界選手権への最終 トラィアル 
として口本はデンマーク入り、2 
月巧日 午後 7時からセレグレッセ 
でデン' マ1ク • ナシゴナルと遠征 
鑛け微 を 巧った。審判 =L •アス 
トリ 3 I ム、 L •ダル ストリ岂1 
ム(ともにスウて I デン) 

だンブ，器：：端日 
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っ たが G 分な降£3か閲ノ t ゴ [ ル 
とい 5 徑認で、この間に7点を奪 
われ、あっさり主導権を擢られて 
しまったゥ 

後半ほどぅにかみ撃がまとまっ 
たが8み；^ — ^とするのが精いっ 
ぱい。デンマ I クのムラのないお 
撃をぅけて、思わぬ W 点差の負け 
を喫した。 

公式輕際談合百瓦十回に 

遠征第 S 戦は 2 月 W 日午後 7 時 
那分から二 J ケビングのトルスダ 
グ..スポ^ —ツホールでデンマ^^ク 
ナショナルと行われた。審判り ： L 

•ダル ストリヨ* ~ ム、 L * アスト 
リヨ 1 ム(ともにズウて 1 デン )0 
テン マ！，^/ 和 Ml ) 撕日本 


ク 3香 
谭〇〇0241435010 

过藤井川原生将上宰山贊野 

) ^ 霞ノ簇醫 

パ W 井端津大蒲弃池吝西志猪 
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〇…酉ドィッでの実戦トレーニ 

ン'ダが不可能となったため、急き 

ょデンマ！クに務った U ’ 本は、世 

界遇手帷でダークホース辄されて 

いる同国ナショナルと顔入口せリ 
デンマークにとっても、かっこ 
弓のトラィアルとあ-り、 L •ミ ケ 

ルセン監督は.、西ドイツからラス 
ミュ I ゼンをがび戻すな どべ スト 
メンバ！を揃えた。 

口本は亨嫌こそ 313 と競りあ 
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一.カノ.ス ーィ •} リ 
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博 〇 幻214 5 4 4 4 3 4 〇 

〇…口本が一歩も引かぬ試合ぶ 
りでがか： 7 — 目、この あと第 1 戦 

關ょぅのスランプ、約？3み間無得 
点という拙なボ出てしまった。 

ヨ！ ロッパのトツプクラスは、 
こうした波の荒さが少ないし、相 


手が掠就とあれば、窗しゃなくな 
曲こんで。へ I 乂を疆 'づてしまぅ。 

褚半、気をとりなおした日本は 
8が大原で； 3 — 巧，と追ったが、デ 
ンマークは、要所で语た PT を着 
実に決める一方.’守りを固めなお 
しての々^—:^、滕利を動かない 
ものにした。 

なお、 日本は g 年 3 月のチ H コ 
戦(第 4 回世が'選手権)城来、こ 
の日がちょぅど公式国際戦百五十 
試合目。 

また、. GK 福井が史上 S 人目の 
公ぶ国際出場訊回をマークした。 

前嗎最終戟は引まみけ 

遠征巧巧戦は、トラ V アルゲー 
ム最終戦と して2月 孤 日 午後 1 時 

からニーケビンビのルドブエルグ 
•スポ I ツホ 1 ルで、二！ケビン 
グ地域選拔軍と巧われた。 
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H 井畑川将本積生原上窄本山 

巧 藤 ノ藤 14 
巧福大津ぞ山穂蒲大池巧中西< 
得〇 〇 2 〇 414 2 2 5 〇 3 I を‘ 

▽ y 本このほかの岀場者 VG 技井 


摇、 FP 猪野(得1)。 

〇:‘掛一力月にあぶトライアル 
の最終試合、いよいよ 3 日後に世 
界惡早権の關幕である。ぜひとも 
勝利で飾っておきたい B 本は、後 
半化み W — W と順調だったが、そ 
のあと、じわじわと地元チームの 
な撃を許し郎みの！茲とされゎ。 

日本は的な山本、同 W 秒斉藤辛 
で別 I の、逃が切りなるかと思わ 
せたが说み； S 1 说、、タイムアッ 
プ寸前、 PT で^—^と追いつか 
れ、ラストチャンスのスカイブレ 
1がつ ぶれて、 引きかけて しまっ 
た。 

か野奉昭監督の話いつも、調 
子の波が高まったところで世界選 
手権ボ終ってしまうため、今回は 
かつてないほど早くョーロッパに 
入り、すべての面で<本場 V のを 
気に選手たちを、ひたらせた。 

結興はどうなるか々からないが 
デンマータ戦をがって一区切りボ 
つき、新たな気分で西ドイッ入り 
できるため、-よい方向に巧か.うと 
思う。スペイン国.際のル I マニア 
戦のような攻防のリズムポ出れ 
ば、义甸ない。 

各試合で、 5 〜 W 々ほど無得点 
という沈みがあるのが気がかりだ 
が、なおすべき点夕じれ一つだ 
けなので、大きな不をにはなって 
いない。蒲を、池ノ上①両大砲も 
好調だし、， Z 本の切れ味ボー段と 
良くなっている。 (国際電話) 
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健康づくりは毎日の快眠•快食から•い 
をれじ適度なスボーツも欠かせません。 
私達は皆様の健康を願って 
薬显づくりに努めます。 
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スも读で(駕品柿な黃な 

うごブ巧.本 化デ553大巧巧な苗区巧ち3了目1モ39を 
TEL . (制4 58—890 1 

中ま巧巧巧〒の 9-64 に皮语苗田が甲田扣大を下巧立巧24 
にちエ《 TEL (082645) S 3 31 


八ンドボ—ル巧本 


宇津野年 I 著 


A 5 判\语価 600 円パスドリブル、シユートなどの基 
本な術から、み撃、跋御のあ用までを写真と図解で指導する。 


勵新八ンドボ—ル披術《防御編> 

f 卜軟を戶一誓 A 5判/定価850円近代ハンドボールじおける防御の重 
守、'/を马一華要化を強調、守りを固くして強くなろつとい、つチ！ムに最適。 

最新八ンドボール按術《攻撃變 

う幸丰「豎 ろ己判/{在视13日0问個んのな巧お力とチ^ム攻^^^^^^じ 

ち.‘/をぅ一 かか4、そ鞋4串を麗、练習法をが」く巧站する。 


巧術と我法 


ヨアン•クンスト i 、 ゲルマネスク著 

木野実、杉山茂監修/中が一夫訳 

A 日判と製/を価2 9日〇円 


現代最高の理論家でルーマニアの 
ハンドボ！ルを世界一じした著者 
が、一流選手の写真と薑坦なイラ 
ストで詳説。な術.戦靈日の決を嗎 


■系-—ツ入門双書一 


八ンドボール 


宇津野年一著 / B 6 判/{化価50 
0円 チ—ムプレ I .に発展する 
前段階のハンドボ1ルの基權技術 
をわかりやすく解く入門弯 


，杀1ツ•ル—ル•ハンド、フック ■ 
/三卜 /八ンドフック 


〇 

9 

S 

2 

柳 

就 

ン 


安藤純光著\新書判/定価4 8日円 
初、心者にも一元をに理解できる明快' 
な解誌。選手、なび蕾判の卖謠に 
たずさわる人々にとつで挤がの鸯 
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第 3 回世界ジュニア選手権をふり返って- 

力べは厚かった 

木野 実 


前回に引き統き世界選手権大会 
に参加した日本 チ！ム は、1年.間 
トレーニングを積んでの參加でぁ 
ったポ、結まは化 チ ーム中；5位と 
いぅ 芳しくない結果に終った。 

今回は、前回と違って予選を経 
てきたチ！ムゼったので、全般に 
.レベルが高く、ゲ I ムでも接戦の 
多い白熱したゲームが多かった様 
に感じた。 

日本チームは、アジア地区の代 
を権を獲得し欧州勢に挑んだが一 
歩反ばなかった。予選リーグはと 
もかく順位リ}グでは十分力を発 
揮して手応えを感じたゲ—ムボ多 
かぅたことは、今後に十分期待を 
持たせると考えている。ただ、女 
子ジュニア大会で、中国、韓国の 
アジアチームボ4位、6位を占め 
る好成績を残しており、巧子も欧 
州勢の I 角を崩しての上位進出を 
考えていたボ、壁は厚かった。 

しかし、選手は短期間ながらよ 
くやったと思う。春の時から比べ 
るとその上達と向上は著しいもの 
が見られ、監督としては今後につ 
なげるものは残し得たと思ってい 


る。ただ、この大会前、監督、コ 
1チの所属するチ！ムが出発直前 
まで試合があり、最後のを宿が調 
整のみに終ってしまったことと、 
日本を出発して2日後に大会に臨 
んだので、選手には大変悪いこと 
をしたと反省している。それでも 
選手たちのプレ I は全く歯が立た 
ないということはなく、それは多 
くの選手が少くとも1回は欧州へ 
の経験者だったことがあげられよ 
ミ 

ここをなくせ 

さて、大会をふり返ってみれば 
まず第一 I に勝負時にィ^~ •グ '—ミス 
をくり返し、このミスが必ず得点 
に結びつけられるという悪い。ハタ 
•-ンで傷口を大きくしてし まっ 
た。国際ゲームのミスは、1.点失 
うことに等しいことをなめて選手 
は知らされたわけである。。ハス、 
キャッチ、ドリブル、オーバステ 
ップ等のミスをなくすことをこの 
1年間を通してすすめてきたわけ 
であるが、これらの基本的なもの 
がまだまだ完全に身についていな 


かった。選手は十分承知しながら 
も、ゲ I ム中の緊張感のためか頭 
と身体が一致しないが態であった 
ことはをめない。 

今後、極限の中でいかにそれら 
の基本的なことを発揮していける 
かが課題になるわけで、日頃から 
基本的なトレーニングの中に厳し 
さと粧りとが一屑求められると全 
選手が痛感して帰って来たことは 
若卞明るい材料といえるだろう。 

防御のホ切さ 

第2に防御である。個人がかく 
とも一対一をずり切れる能力(体 
力と技術)を持つことはいうまで 
もない，ことであるボ、現場、指導 
者は一層防御を閱して厳しく取組 
まないと益々世界から取残されて 
しまうだろう。 

一線防御における真中4人は、 
一八0^〜1九五細、体重で化〜 
W 相の選手がいて、互角の勝負が 
挑めると思う。フットワ I クの素 
早さ、力強さは勿論のこと、上半 
身の厚さ、聴力の強さの強化は、 
今に始った問題ではないが、年袖 


を 通して ずう と 更に タエ ィト トレ 
1 ニン ダをする.が要があるう。 ま 
た、蛋白源丸ロリーをお取しなが 
ら体力養成を考えていくのが望ま 
しいことはいうまでもない。 

若い選手にとって今からやって 
も遇くはないと思う。今の練習の 
中により防御への意識づけがあっ 
て、仿御専門でもいいんだという 
選手が1人でも2人でも出て来る 
よう我々も指導していく必嬰ボあ 
る。国際経験を通して防御を体.で 
覚えていけるよう年間 W ゲームぐ 
らいは必須的なものになってく 
る0 

更に防御の問題に関連して大切 
なことは、審判の判ををいかに理 
解し自分のプレーに生かすかが大 
きな課題といえる。選手全員が異 
口同音に判定の違いをなげいてお 
り、すぐには修正出来ないもので 
ある。 

一九八一年8月より国際的にル 
I ル改正が行なわれ、ラフハンド 
ボ！ルの警告から今までな上に厳 
しい判定になってきたにもかかわ 
らず、依然として国内での判定が 
ゆるすぎる傾向にあることは全く 
憂慮ずべきことである。 

5人防御、4人防御の時がしば 
しばあり、特に防御への工夫は益 
々求められるだろう。そういう意 
味で巧術をル！ルとは切っても切 
れないものであり、今後合宿等を 
通して審判部との交通を積極的に 


計〇、既 M 術をおしす寸めてい 
く姿熱がとくに必要であると痛感 

今回のチームに欲をいえば、防 
御システム6 — 〇シフトな外にマ 
ンッ}マンシフト、 511 防御等 
のシフトをもっていなかったこと 
を反省している。また、ベンチと 
選ホとの伝達は、がち館の構造上 
また大観声の中で冷静さを欠いた 
プレーもいくつかあったボ、これ 
も経験の T つであり、国内でもヮ 
イヮイガヤガヤ騒いで意識的にそ 
ぅいったム } ドの中でプレーに憤 
らしていくのも一つの解決方法で 
あろク。 

先にも書いた様に、ぶっつけ.本 
番の大会は選手にとって大きなハ 
ンディであった。 W 余時間の フラ 
イト、リスボンから 引続きハ イエ 
—スに のって W 時間の長旅、そし 
てゲ—ムは同じくハイエー スで1 

〜1時間州々の旅、夜中の帰会な 
どコンディションでも大変きつか 
.ったが、選手は黙々と規律正しく 
やってくれたことに大いに感謝し 
ていると同時に、松岡主将、寺山 
副主将を中、むとした選手間のまと 
まりもみのがせないところであ 
る0 

その樣な苦しさを少しもゲ！ム 
に出さず最後まで巧張ったこと 
ボ、大会最後に「フュァプレー賞」 
をもらったと考えてもいいのでは 
ないだろぅか。 




‘搔谤巧な面を考えれば、今後少 
くとも 7— WU 間の余がをもって 
現地に入るべきでをる。また、欲 
をいえば大会終了後若い人達に自 
倍をつける意味においても、他国 
を卽って勝つゲ J ムをして帰国す 
る方法がとれれば、これにこした 
ことほないと思ぅ。これも国内の 
ズヶジュールとのからみがをるの 
で、今後を協会、連盟、強化部と 
め顧整、連けいがのぞまれるとこ 
ろ-だ。 

猜神的な弱さが班た 

さて、若十ゲームをふり露って 
みれば/予選リーグでの第一戦、 
朵独に对し前半如みではリードを 
遍ぅ大健闘をみせたり、倭勝した 
ユ|ゴには後半善戦したりして随 
茄にいいプレ J が見られた。 

ただ I 勝して上位進出の足掛り 
ともく， ろんでいたスイスに、立ち 
上がり調子のでないままいきなり 
4点連耿されそのままズルズルと 
いってしまったのは大きな誤算で 
.あり、スイスの攻撃が看が度とサ 
イドの2点といぅことを知りなボ 
ら邸ぎ一きれなかったことは全く残 
患であった。 

本ラウンドに入ってスペインと 
がきかけたが、内容的には決して 
ほめられたゲームではなく、両チ 
!ム共イ！ジ！ミスの連瑰であっ 
た。しかし口木は中谨リ！ダ3ゲ 
] ムの庶肯篇をを如しず^とダ I 


ム運びに落ち着きが見られ、失点 
もの点台で妍えられたことは、チ 
1ムにとっても遺手にとっても大 
きな自信となった。 

必勝を期して闘った ナイ ジュリ 
ア戦は、前半4点のリードを奪い 
そのまま突っ走るかにぶえたが、 
一瞬の油断から防御が茄れ息を吹 
き遐させてしまった。 ナイ ジュリ 
アは、两独から トレ ー ナ ーを呼ん 
で強.化にあたっているが、技術均 
にはまだまだだが、素晴しいジャ 
ンプカとプレ！ め やわらかさ、そ 
れに突遊カボありかなり惑わされ 
た。 

5ゲ-•-ムでの.慣れとちょっとか 
さい相手だと悪い癖で簡単にシュ 
1 卜してしまい逆に速なを許すこ 
とが多く、スペイン戰のボ—ルキ 
1プ方が.あれば勝たなければなら 
ない試合であった。園際ゲームで 
ちょっと気のゆるみがあれば、傷 
口を大きくすることを教えてくれ 
た一戦であった。また留巧ではめ 
ったにおめにかから-をい失格者を 
だし、選手の動揺は大変大きくゲ 
I ムにポッ カリ 空なができた こと 
は確かであった。 

最終ゲーム巧 — W 位.決定戦は、 
地元ポルトガルと対戦、立ち上が 
りな撃にシャ—プな動きがみら 
れ、 GK の活踞もちってリードを 
奪う展觸をみせたが、化御は立ち 
ん扣ボ多く、エリア巧に入ってし 
まって、しばしばカットインで P 


•下をさそわれてしまった。後半 
相平-チ I ムがマンツ I マンをかけ 
てき-にが、全員の動きでカバ I し 
よくもちこたえたが、いかんせん 
防御の粘りがなく、 G 及の負傷な 
どもあって延長に入る。延長立ち 
上がり1点を.入れられたあと手痛 
い2分間の退場があり、このあと 
連結ゴ I ルを決められ巧事化し 
た。1点を争うゲー.ムの中での防 
御の難しさ、あの大観声の中での 
プレーは、やはり冷静さを欠いて 
いた。 

6ゲーム；サバ、綠商は蹲んばれる 
ところで踏んばれなかったところ 
に精神巧な弱さがでわと思われ 
る。こういった極限の中でいかに 
ミスなくプ レ！ できるかは、日常 
の基本を強く厳しく求めることに 
より、またくり返し根気よくつづ 
けるところから生まれてくると確 
信するものである。この一年間の 
プレ t をみていてずいぶん進歩し 
てきている。更に穂極的に練習を 
つんでいけば、巧位という馈果に 
終わる選を、チ—ムではないこと 
は確かであり、今搔大いに期待出 
来る連手ばかりである。 

他国の練習に学ぶ 

我々のゲ！ムの他に 314 を、 

112 位決‘足戦を見ることが化来 
たが、上位チームほどさすがに力 
とたを織えており、を U に牌術的 
は要莱も加わり、ぶ応えのあるプ 


レ！ が蔚られた。しかし、55位な 
下のチームでは戦術的なものはほ 
とんど見られず、攻擊は比較的単 
調な ストレ！卜な 攻めが多く、個 
人技の優れたプレ I ャ—がポイン 
卜 ずる ゲ！ ムが目についた。ただ 
その碼人巧は抜群で、日本の選手 
ょり シュートカは勿論、ボールキ 
1プカ、パスカ、そして縦への説 

い フェイント カが段違いに素靖し 
、〇 

防御は、各国とも 610 防御が 
多かった中で、ユーゴは 61 〇、 

3-2-1 の防御の 2 つを说用し 

決麟のソ述戦ではずっと 3— 2 — 
1の防御を通して成功した。 

ソ連は、昔からター巧している1 
人完全マンツーマソをする方法を 
とっていたが、 610 も勿論使っ 
ていた〇スゥニ ー デンが 5 —1 の 
防御、 312 — 1 の防御の両方を 
使っていたのが巧目され、さすボ 
一に統を受継いでいる感がした。ス 

イス も3-211などをやってい 

たポ、日本戦では使ってこなかっ 
た0 

今回、.幸いにもトレーナーの好 
意で、ユーゴ、東独、スイス等の 
練習を見学させてもらい、ゲーム 
な上に大変勉強になった。 

ユーゴの肋御は、ほぼ機械的？ 
に近いフット？ 1. 夕であり、朽よ 
り-も遥手。防饰の時诏真淵さは見 
争であった"日本透をは感じたと 
ころ火で、盤日切トレ t ニングで 


は一局意欲を持って甄組んでい 
た。ユ I ゴのトレ I ナ I 、アル又 
ナデッチ(元ミュンヘン.オリン 
ピック優滕 GK ) からも、実際コ 

I 卜で3-2-1防御、6-〇队 

御を指導してもらい參考になっ 
た0 

決勝前、ユ I ゴ、ソ連のアップ 
を見ることボ巧来たが、両チーム 
ともゲ I ム直前まであまりボール 
を握らず、体操のくり返しが多か 
った。朝すでに トレー ニングをし 
て来ているためだろぅが……。 

その体操の中で目についたのは 
腕、肩、腰、膝などの関節の可動 
範西を広げる、ほぐす、体操が多 
く、時々補強運動も入れでいた。 
また、2人1組での フュィン ト、 
フュィン トから。ハス、防御など実 
戦にがしたものが多かった。そし 
て、試合開始5〜 W み前ぐらいシ 
ュートをむってゲ！ムに臨んでい 
た。日本は、.これらのチームと比 
ベてボ I ルを撮る時間が多いと思 
われた。 

ゲ！ム中の運営は厳重な了‘打ド 
の立合いのもとレフユリ—とホフ 
ィシャルの I 体感が見られ、しば 
しばのトラブルも IHF 立ないで 
スムースに嫂理されていた印象を 
もった。 

選予固は2〜3を軽い故障をが 
あったが、全貝無事元紐で铺国で 
きたのは巧よ.りで占った。 






こんなとき便利な 

II キヤツ么力一に 


罔常のぉ引き.出しに" 

ホ-- 門枚で現金自動支お、機力，ら乎猩じ 
現金が引き街せます。通帳もハンコもい 
リません〇サイフがわりじご利用を…。 

時間外のゎ引き出しじ•- 

ダイ ヮ のが壁に面したキャッシュ コーナー 
では、平日午前8:化〜午後 6:00( 丈喔 a 
は午前9:00—午ミ鉛: 00) まで、また四マ 
—ク 0 コーナーで ほ、平 S 午後5時、よ 曜 
午槪時まで現金が引き化せます。 


ご出張やぉ買物の折‘じ… 

わ掛かけ先で現金 力 じ A 吊になった とき 
ダイワのを店にあるネすヴシュコーナーや 
0マ—クのコーナーがお役じ遣ちまず。 

繪与のわ弓!き出しに… 

給皆振込制をご採巧の場をは、わ給料日 
の朝から力-’ドを使って引き岀サます。 
奥さまもご自ちがくのダイロでどうぞ…。 


ダけキャッシュみードは據な口庵(巧通病な) 
をご利用の方におつくりしています。お就耻: 
わ串込みください 0 

あなたと明曰を 


太が魏巧 


田マークのコーナー巧よ設立稱听じより、おを巧い時碑が再をろ場をががはも 
またぶ■が日わよヴ巧夏巧南の化ミ日はわ巧巧いしません 
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第 3 回世界女子ジュニア選手権 

ソ連が逆範で 

證冠を獲得 


韓国が4位、中割が6位——第 ▽尚召組 


3凹化お女子ジュニア選手権は、 

W 巧む日からお日まで、方ナダの 
モン トリ ホ 1- ル、セント•ジアン 
などに、•世をの予選を勝ち抜いた 
U 力巧が参むして滿かれた。 

画瞭ハンドボール巧の世界遵手 
搞が、 ョ！ ロッパ地域かで巧われ 
るのは、史上巧とあって、成果が 
祥目されたが、アシアから初茲場 
の韓屆、中国が決勝り！ダへ進お 
釋巧は、いちぢメダル獲得の望み 
をえつかむ善戦を見せた。 

結吗優滕は、郁評判の寫かっ 
たソ迹とユーゴの争いになり、ソ 
連が逆転滕ち、前圆に引きつづい 
での梁冠を握った。3位な西ドノ- 

ブな 

ク 

V で遷リ-~~ク A 組 
ソ 述が—— n イクリア 
西ドイツ那 —— n イタ-リア 

ソ 這巧-! s ' 码ドイツ 

〔贿他〕①ソ遇③西ドイツ③イタ 

リ了 


ュー 
帮 

ユ1 


ゴ巧117 ァ^^リカ 
艾巧^^^オランダ 

，な！8ご 


ゴ巧言—延？3韓 国 

ホランダ ^-6 アメリカ 

韓国郎京 u ^)8 アメリヵ 

ューゴ巧-8 オランダ 

I ；雕化】①ュ！ゴ⑤韓圃風オラン 
ダ感 T メリカ 
V 同〔し組 


デン マ！ 
ク 


イタリア如-9 アメリカ 

オランダ巧-巧ホナダ 

カナダ が -イタリア 

フランス巧-巧オランダ 

フランス ^-巧アメリカ 

イタリア巧一 -- ^巧オランダ 
オランダ X アメリカ、カナダ X 
フランスの2試合な、予遷リ！グ 
の詔録を適が。 

〔順位：！⑦フランス3勝1欺(得 
失な差； S ) ⑥カナダ3勝1敗(刘) 
® オランダ2滕2败'(巧)®イタ 
リア2勝2敗(マイナ义 3} @ア 
メリカ4敗 
▽決勝リーグ 

ソ連蠢 U 音中国 
ュ ー ゴ别命：：ぃ，て西ドィッ 
国里 In 則} W デンマ I 


韓 


ク 


ソ 


て中 国 

カナダの- H フランス 

デンマ-!ク巧 —— U カナダ 

血‘国朵が11^ぶフぅンス 
み-国班(が— —^ぶヵナダ 
デンマーク W ——^ フランス 

〔顿伍〕感デンマ I .夕③中园感力 
ナダ④フランス 
ク蜡棟をリーダ 

フランス巧.-口.イタリア 

丸ナダ如- .U .了 A リカ 


連扣品 U . S )？」 雜 国 
頭 F イツ 巧巧中国 
ユ I ゴ艾皿 U てがンマ！ 
西ドイツ S (謂 U —)。 描 ：： S 
ソ 述里丽 U ) がが ンマ！ 

ユ]ゴ举刪 u)n 巾 a 
西ドイッ 為 M パてバンマ— 
替 国站再赢中 国 


得 D 〇 〇 i 4りのリ12 2 〇 が 

卽擁£?星江蘭强燕珍蘭梅晨ぶ } 

喝も禪巧觀秀春玉を邮3 

巧劉巧王張孫服甘陳李范鄭 W C 

/kjrub /f I . . -/'I . . 

K p T 

G F IP 

M 玉順順玉巧英诛栄順粉} 

輯美奎乗ホ貞お栄お輿贵玉4 

蜡を李李尹逢金柳金韓崔金張 C 

得〇 G 4 7 〇日8 〇 4心1 . 3 ^ 

ソ 連蓋：：贈可 T ゴ 
ソ述兰凹ドイツ、ユーゴ X 韓聞 
デンマーク X 中国の3試.をは予選 
リーダの記録を適巧。 

〔順が」⑩ソ速5戦全勝感ユーゴ 
4勝 i 敗③越ドイツ3滕2敗感韓 
围2勝3敗感デンマ t •夕1勝4-敗 

羣国5お。 

個人得①イジガンコ I ワ(ソ 
点け傑連)郎®御お美(韓国) 
加③甘春燕(中国)的盛ラべゴー 
ル〔フランス)•プシカー(ソ遮〕 

■お®尹秉頓(韓阔)•韓和を(韓賈 

.シダノレツテイ(イタリア 〕 W 

③率關(ホ国)，デュリカ(ユ I 
ゴ)班。 

ベスト万 G 区スミルヤニッチ 
セブン(ユ1コ)'. ▽ Fp ベザ 
ノー、パ、.イジがンコ ー ワ(ともに 
V . 連)、デュリカ、ぺジョビッチ 
(ともにユ ー ゴ)、シゴミット(巧 

ドイツ〕、柳京美(韓尚)" 

韓、中兩国、大きな白信 
Q : 日木ホでは、いよいよ•化 
が f から程きまりにされる◎では 
ないか、そんな不をを抱かせる今 


大会の順をである。 

隅催地がョーロッパから遠かっ 
たため、ルーマニア、乘ドィッ、 

ハンガリーなどのを綺廚が不参加 
とはいうものの、韓国、中国が決 
麟リーグへ駒を進めた力は、大い 
に評棚しなければ.なるまい。 

兩国とも、ほとんど本格的な国 
際経験のない若手が、堂々ョ！ 口 
ッパ勢に挑み、勝利をもぎとった 
た V 、ましさは、今回得た自信とと 
もに、このさき、扫本にとって、 
大きな脅威になろう。 

特に、韓国は西ドィッ戦を取れ 
ば銅メダル、というチャンスさえ 
つかんだ。 

この活踞は、国隘ハンドボ I ル 
連盟 (.1 打 F ) 筋の鸭係者を.經ろ 
かせたようで「韓国は日本に化る 
アジアの豊」という巧象をいうそ 
う髓く裏せけた。 

また、渡理和美1パ？理事(東 
京威を々長)によれ！ r ， 中国に対 
する11#も高く「国際聞将来性へ 
の採点は韓国より上」だといな。 

ジュニア部門だけに、曰本の女 
子閣谣者への衝擊度は、いまのと 
ころ比較的酷いが、お年上半期に 
予定される世界み子選手権アジ了 
ず選の： r 中両国のメンバーには 
今圆0ジュニアの主力が、かなり 
多く登巧されるものと思われ、彼 
女たちのスヶ！ルアッブし'た跋術 
と体力は、懲戒が必惡だろう。 

(杉山) 


— 11 一 








二運目の国民你育大会 
のあ y 方についての試案 

安藤純光 


戦後といぅ言葉も W 数年を経た 
今巧、ときにははるか遠くなった 
ょぅに願じられる。国民体育大会一 
は、戦後の混祀の時驅昭和リ年に 
「一日も早く民主国家を再建する 
ことほ、戦後におけるわが国民の 
青務である。わが国体育の責任巧 
体である口木体育会を通じて、こ 
妙貴巧を泉たすべく努力を私いつ 
つあるも-のである。 スボ！ ッが国 
我义化のお上、国民思想の民ち化 
に大きな役割をしめることは言を 
またない。また健全娛楽として青 
少年の思想を善導する上におい 
て、スポ；ッの摆励に意を用いる 
と共にその一巧と L て、昭硫.別年 
巧秋を中んとして、全国的国民体 
育大会を閉倘せんとす。終戦後漸 
く一年を摇過せんとする今日、世 
情未だ常雜に複せざるの悄みなし 
としないボ、本会が我が国民主化 
の促進、国民健全娛楽の振興に幾 
かでも寄ち寸-るところあるならば 
爭である」と大会開催要巧の前段 
に述べられているように、敗戦に 
よって打ち Q めされた国巧に光明 


を、靑少がに希.望を与えよぅとし 
て発足した。 

第1回大会は、戦端の少なかっ 
た京都府を中、むに U 月1日〜3 口 
まで關催されている。節2回お川 
県、第3回福岡県、第4回茎が都 
と全罔を都道府県において每年閱 
懼、今年の島根県「くにびき國体」 
で窠？；^回を数えることになる。そ 
して昭和的年の第指.一大ををもっ 
て全国各都道府県の I 逃を終り、 
昭和 g 年の第が！！大会から一'巡目 
に入ることになる。 

これを機に日本体育協会は「一;. 
巡 y な降の国段体育大会のをりか 
た」について第が：一の願催が予を 
されている京都が、第心回郎催予 
をの北海道、第が回關，催予おの福 
岡県の各代表を加えて「を都圉体 
研究懇談急」を発おさせて、一’巡 
m ： な降の闻玲体育大会がどぅある 
べきかについて検却が巧なわれて 
いる。この懇談会において、今度 
檢訝すべき重点課題がまとまり、 
それらについて日体衞加盟のみ競 
款固体にアンケートボ実施され 


た0 

その主なテーマは、概略次のよ. 
うなものである。 

。二巡日な降も每年酣催、都道 
府県持ち姬り、都道祗県対抗形式 
を基本とずるか。 

。萌在、実施競なは被季大会に 
錐中している。こ⑩一部を夏季ま 
たは冬率に移巧させてを季大会の 
規模バランスをはかることは どう 
か'。 

。競技旅施は、競おの公正、を 
全を期ずるとともに、な彼地域ス 
ポーッの振適ハに役立つものを整備 
するととになっている。この立猜 
から施設め基準をより質実なもの 
とずるために手直しすることはど 
うか。 

。競技剔關始式、表彰式は摇を 
關会ま、閉会式に地理的，関係から 
参如できない競技に岐る.ことと 
し、巧をもできるだけ簡素なもの 
とするととを々；前として開催地が 
自由に企画、演出できるものとし 
たらどうか0 

0選手の輸送は厳則として公北ハ 


文通愤関より巧なうことにしたら 
どう.か。 

□巧刚物、赞料はを都道府県本 
部に直布 <.2〜3部}程度とし参 
加省には配らない。また種韶もで 
きるだけ抑えることにしたらどう 
か。 

。役員、 轉销貝は 必要数を大会 
時までにを關摧都道府県巧で 養 或 
する と とを原則として、やむを得 
ない場 入口でも姑が 役具、 審 一:員は 
鉛数め W パ喊内にムめることとし、 
これを越えるような見込みのある 
競巧は実施しなくてもよいことに 
したらどうか。 

これらはアンケートの極く】部 
分である。この他に、参加対象の 
おおについて、準簡運鞋のためが 
源について、採点め方法についで、 
宿泊条件と料金について、国体開 
催後の施設の巧巧について、など 
如項日にわたるちのである。 

全体の底流にあるものは、国体 
を新らしい昭代に、社をに即旅し 
たも-のに改組しようとするもので 
ある。とかく 苹 美にホり易くな っ 
でいる傾句を抑え、実の.あるもの 
にずることを目指している。 

このアンケートを資料として、 
京都国が研究懇談会は ri 一巡目な 
降の国体のあり方に関する懇談会 
試案」をまとめた。な下は現行の 
国体とが比しての試案である。 ( 
表組参照) 

この試案は、各競技の参加人員 


は現巧〔ハンドボ J ル競技は一、 
.〇の〇を〕0ままとし、その中で 
の改姆を靖えている。とくに大き 
くな組されるなは、種別がみ種別 

(現行では、成年巧：ザ、少年巧 
•ホの四種測)、すなわち成年一 
部巧•女、二部巧•女、そして少 
年男•ホとなる。二部についで 
は、本大会に一度出場したものほ 
な後化場の資格がなくなることに 
なっている。な後は一部で出場す- 
る なかに 国体参加の 方法は ないか 
二部制にしたことは、：： n 本のトッ 
プチ！ムの競技力の向上、底进の 
おあと普みを考慮しで@方祐であ 
る0 

また参加資格の制限をはずして 
すべての人が参加できるものとず 
ることにしている〇ハンドボ！ル 
競：巧の場合、現けではを日本字-主 
登録プレィヤ I について制酸がを 
るが、これが解除され学生も国が 
に参加できることになる。などポ 
大きな点である。 

国民休育大会關催の基本的な方 
針、顆德期間などについては現巧 
の方巧を踏襲し、国巧各層ボひろ 
く参加できる国体を目指しての改 
組である。 

この試案は、今後まだまだそれ 
ぞれの機関で研究討議されて成案 
となる。 
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試案と現巧方式との対比表 


諫 趣 

お 巧 方 式 

該 窠 

開摧の基本方が 

①每年郎!盤 
感都遊辟照持ち姻り 
③都道が県がな 

同左 

! 

尖施熟技の怪巧 

競技の禮類 
感 正式競技 
③公酷競巧 ' 

競技の種類 

同左 

とぶ競技 

正式競が 

口体協加顆觀妓团，本の競技のうち原則とし 
で40都道府嵩な上で実施されている城競技 

正ま競技 

口が協加盟葫巧回体の競巧のうち原則とし 
で40都道府県な上で実 Jfe されている骗競巧 

種规数 

成年ち子，成年女子，少年興子，少年女子 
の4毛区別 

種別数 

成年の部 （1 部 • 2部)，少年の部のそれぞ 
れ男女の部計6禪规とする。 

参加数 

①齒ホ蘭懼基带要項の定める各競技每の参 
如県数と参加人員のげ巧において郁甚辟興 
代表が直接參加する種別と都道な県代表が 
ブロック大会（予選）を経て參加する種別 
とにわけられている。 

①同左 

@ 閒催県の フルエントリ^の 制度を廃止す 
る。ただし，競掠每に1種別程度は配慮で 
きる余地をのこすことを検討する。 

各奉お施競技 

夏季大会=水泳ほか4競妓 
秋爭大会 = 瞬上ほか30競が 

かの2案を検討する 

⑤秋爭大会に重点をおき，を季大なのバ 
ランスを考慮ずる。 

⑧夏•歇季大会一季案を検討する。 

化關競巧 

商お野球，スポーツ芸術および酷他県が-を望 
する止式競技‘外の日体協加盟競技固体の競技 
とずる。 

高校野球，スポーツ芸術のなか蘭催昭が希望 
し，日体協の承認を得た競掠 

量 加資格 

①成年は 巧才に _ 卜、， 少年は 巧 オホ満 
③ バスケットは 全0本8をな 上，アイス ホ 
ツ ケーは U 木リーダ参加 チーム，バドミン 
ト ン は登絲大学生をそれぞれ参加できない 
ことと しでい る. 

感中学ホを除く 

® 瑞住所；勤務蜡，学校所を地，山韓商校 
所お地 C 大学生の場合に限る）のうち， 

1力がを選が。 

①参加選手は大会蘭催年（冬季大金は前年） 

の4月1曰棘において中学校を卒業した者 
で年令满巧ホな上とずる。 

酒 现在競技圃供が实施している上位チー ム 
の参姑制限なすべて魔んする。 

@ 2部ぶま競技岀場選手け，過まにおいて 

國悚参捆の経驗のない者とする。 

④15才未満であっても競は面体が特に認め 
た者は参加し学校および保護者の了解のも 
とに）を認める。 

⑥参加選 ホの 出場秘ぶを1力所に限をし， 

所属都道府県を遠おする余地をなくす。 

章 期 

秋を大会 6目間 
夏季火会 4曰問 

冬を大会スケート，アイスホッケー競巧を 

4日問 

" スキー競妓急4日開 

原則として現巧の会期巧とし，大会語施設が 
会期中，全面骑に活用されることを主股とし 
て会煎を設定する。なお，各競技画;車は，を 
鶏中全国殻技をおよぴこれに準ずる権威ある 
兢技をは朽なわないこととする。 

開閉会式 

2時間な巧に式濁に到菩できる選手で這営ず 
る0 

時左 
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個人競技 

(積目もこ） 

圓体號 技 
(■砸轴投に） 

1 巧 

8点 

1 狂端 

2泣 

7点 

14盘 

3植 

6点 

12点 

4位 

5点 ’ 

巧点 

日泣 

4点 

技底 

6位 

3点 

け 

7位 

2点 

4点 

8 值 

1点 

2 点 


課 題 


获点で法 


關瞎巧遼および 
決定の赌斯 


選す裔巧条:件 


現 


巧 


方 


ぶ 


® 難技搏ぶ=驢目得点（睹上，水泳は1を 
7,なから6位1点，ボート，カヌ•一などは 
1植12点か ら8 ‘泣3点）の合計で.種蔚 I 巧の 
顺をを出し，これを補规得点 （1 怔12点か 
ら任位3麻）におきかえ.たのち4輒娜呀帮 
点を杳計して競技の順位をきめる。この夏香 
技順位により i 位12点から6を3点までの 
得点をあたえる。これを競技得点という。 

③種别優勝裤点==5点，極別優縣しゎ都道 
府腊にあたえる。4種別の場をは I 禮測巧 
点，2種规の場合-は3点となる。 

③参加得ぶ二水大会（ブロック大会を含む） 
に渗加した都道お県の競技‘ごとに1点をを 
たえる。 

な上の® d ) ③の稱ぶをな計して得点順に都道 

府県の順位を決める。 


4年前巧お 3年前決适 


1人 1.5 畳 


な上の得点を単綿集計して得点順に都道おぶふ 
の贩促を決める。 


5年前巧を 3年前抹定 


1人2畳 


参考資料一国体実施形態比較黄 


く現巧> 



<試案> 


本 大会 

成年1部 

成年2部 

か 年 

} 男子 

女子 

興ず 

女で 

男子 

女子 





ブロ ック太会 





男子 

女子 

男ず 

女子 

巧ず 

女子 

成年1部 

成年2部 

少 年 

都迸麻県大会 
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"まごころのおつ寒あい"が 
私たちのモッ h —です 




あなたの銀巧 


化國銀イ子 


•本店石川県金沢‘あ下堤町参店舗お川•富山•福井•東を，大阪•名古屋•京都’104か店 




巧:京ゴルク惧を巧 


贷大崎霉煮至業採ま曹社 

^本ネ主東京都蔚川区襄ぶ.段巧二 T 目二番た琴 
巧 (03) 443 — 7 m (大代表） 于141 


防雷シェルター 

エ榮巧を棲お賴中 
特 If 3件卜、 . 

実用巧お斗件 A., 

意应己悼 
底语1’件 


雷災からコルファーを守る大崎の FY ケージ 


いま、ををなゴルブ場作 y か％ 

ま t 会的な二ーズを呼んでいます。 

おしフレー中に雷 I こ基ったら、せっ巧く©ナイス 
シヨットも、命がけで逃げなけれがなりません!。 
そん，な時、安まな涛避ル屋だ備えて扳れ段、寂な 
たのコんフ場は完璧です。 

落雲取驗、場所、人を選びません I 。ををな待避か屋 
一大崎の F Y ク-づを趨所に設置して中に7\れば、 
雷災か5完全【こ保護されます。 
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うちのエース、背番号 50 

基本じが案な選-乎ほど、臨機応変じ動 
けるものです。基本性能! 二優れたメカが 
フォーメーションを組んた*、ビクターの 
カラカセ50。<見る•照く•緑る>を一台で 
やつてのけるマルチプレーヤー。カラー 

になった1機3役メカです。 



；| 方^テレビ*ラ ジホ•カセッター 

がぶ^^ 

CX ， 5 日も,狂栋 1 10.日0日刊* ク 

[アンテオユが加、^ 


•ビクタ—へのお問いをわせ、カタログ巧ホは（干 I 如）ままが卞巧田区なが助 3 - 2 - 4 这山ビル目木ビクター（な)インフォーメーン 3 シ .セン 
<TE し巧を 03 - 5 さ 0 づ 86 け〜 ■あなたが巧音したもの U 個人としてホし （ 7 なピの哇ホけ 3 ホ巧主_と.‘がリぉじちぉで巧巧でさ J せ/ - 


吟リ tetOTir 

百脱コター巧舌 


JVC I 

忌巧 


画第1回曰本リーグオ！ルスターダ—ム 


- u 本り J ダのを力違-みを巽めた 

I 第 1 暦日本リ I ダホ I 办 •スタ 
r ゲ J ム•男女東西対抗戦」は、 
1,パ；午後2時から東京•駒お 
ホ靑能で行われた。 

W 輪選ホの半数を、日本リ I ダ 
截戦をの投票で選出したことなど 
もあって、会場には、ほぼ靖員の 
二千五ち人が詰めかけ、®1回大 
貪らしい販やかな ィベント になつ 
た。 

男子は、ま軍ご二陽商を、本田 
技研骑.惩、大同特な鋼：^が、槪川 
弟、中えの大同コンビによる活耀 

などで；！印.半如か 8-4とリ I ドし 

たが西軍(大阪ィ ー グルス、濟永 
報な、日新製鋼) も. 粘り、同点で 
&り超した。 

接半は、再び東軍が、蒲生(大 
同)の驗打と佐々木(本田〕の巧 


得〇 〇。〇 2 312ゥ -j 〇 〇 21〇 

軍永阪、か永永永永永永阪阪阪新新 

潭义濁淺湧湧漂湧湧大大大日 R 

.C C crv(c cccfvrs^Jv^rlxf^ 

井巧上川積本本贊駒西志本見巧 

陋掘本池津穂山松志お大膝な吉徳 

則郎 ¢1) 

Kk vllfy % - 1— - )/ -/ 

)))))))}) 

军出同同同同同间同旧3.巧巧陽陽嚴 

木大大大义大大大水本本本二；11 K 二 

ccccccccccc CCCC 

烟ぶ跋本生弟井輪木本井藤原口 

ぉド化 化々 関 

け大柳大中補瓣由-化があ喜佐石山 

衙〇 〇 2 3 3 212 S 〇1〇 3 〇 〇 


妓でポィント、化か ¥! w と有利 
に試杳を進め、邵か；5!巧とリ！ 
ドを破げを。 

西軍は、山本(顯永〕の個人 S 
で反擊のきっかけをつかみ V 池ノ 
上(湧永)の連続ゴ！ルも加って、 

3点差まで詰めたが、邮、彼半の 
立ちあがりの失点と、敢章 G 狂大 
畑(本出)に要所を締められたのが 
響き、相手の逃げ切りを葬した。 

女子は、東軍(ムネヵ々.-•日な 
掠木、日本ビタター、大崎靖気〕 

の率相玉、學京姫の大蹄雙国 n ン 
ビに人気が集まり、李京姫が強シ 
ュートを放って、松下、備山(と 
もにジャス コ)、 桑原(- >1 お)ら 
でみ刻みに褐点する西軍(プラザ 
!工業、ジャスコ、化齒銀行、立 
石電機)とせり合った。 

しかし、時間の経過とともに、 

. . . . . .... — .. 
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) 

ひ 


如 


得00403700む3010 

軍立ビ崎崎崎崎立立立ビビネネ 

日日大大大大日日；： n 日； IT ムム 

/LyL/tKAC/l^/L/L/,t^ /K/L /Lyc/l^ 

が辺玉浏姫西木な：巧藤西部 

^ 栖祟 

博寺灑傅徳李前山手染伊石岡 

子反 

女 G 


蕾.址义趨一 T 


設詔霞寶虽虽ジ心 

•互ジ立立な立立ブブブブジジジ 

C ccccr ^ ccrv . c(crvc 

が部原立下田野永武原巧下本山 

栖井矣桑羽木數姬増則杏植お辻横 

得005230日0000456 


巧撃に多彩さを示す西軍ボを本 ( 
ジャスコ)、木下(立石心らの活 
躍でぺースをつかみ撕か"ゴ — 4と 
リ I - ド、後半も横山の確尖なシュ 
1卜を軸に鋭くなめ立てて W か别 
ii : I 巧と大勢を決めた。 

試を後、表彰式が行わ 
れ、最優秀選手に、男子 
2 はを軍の大畑、女子はこ 
の試合を最後にユニホー 
ムを脱ぐ といわれる 西軍 
のお下ボ選ばれた。 

また、敢關賞は、巧子 
が生翻(西軍、濟永)、 
女子が李ぶ姫(東軍)、 
特別賞ほ、男子が泉軍の 
蒲生と中本、女子が萊軍 


P 


) 

〇 


お 


のをが玉，西單の橫山に贈られ、 
ベスト GK は、.巧ホが東軍の柳川 
兄(大同)、ホモが酉軍の矢部 

(ジャズコ)と決まった。 

なお、男子では成願(大般ィー 
ダルス)、ホ子では志が、岩城(と 
もに 日本ビ クタ！)、 水上(日立)、 
八木(お園)、が巧(ブラザ I )が 
貸傷などで欠場した。 

守男子 - 

東.軍著西軍 
▽ホ子 

西 軍蓋 u)s 東軍 
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練論ミ抜術をっをかぃ 
披綱が信賴敍える 


きようの反省を、あずの練習に、試しているものと一敷しまず。技術が 
をに結びつける……スポーツマンチームタートの信頼を去えるように、 
じとって、ホ巧を也がまえです。常お密さまの信額に巧えるのは、高 
により高度な拽術をめざしてチヤレ 鹿な技術にま:えられた品質 ly 夕もに 
ンジずる——それはプラザづピ目ざ をいのですから-〇 
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親き媛 ♦/% ンドが一多むスペシャル。なが又ペシがわ J な⑩か。 


あのみルソールも夕 y ん力、ストッダ 化、贿挈禪 R 件をマが 
世を選手権を始め、 国際大吾で圧伍:的を使巧率を語り、巧々の笨光〜驾重 
つづけるアディダス‘^じ^ドボールシュースみ；スポーツお争 r り帛新巧なちを省 
覇こさらに新たなシてルリ〜-化を装備して登場しました。そのちも「ハンドボール 
スペシたル j ，。 逞な性の追带よらちろん、ソ --JW 说は極斷雌ホ化みシュート 
でもを定した鞠足を湛谋るターンを容易じする回転ゾーンやグリップがを言め 
る吸盤.トレフ4イル {3 つ戴バターンなど，ハンドボ—ル競おにおけるフットワ 
ークの意はをマキシムまで追ホし、ダッシュカ、ストップ性；街お吸収性をさら 
じアップしています。 

測 d。 さ^ 

me science of sport, 

<炒> 龍き s スポ-ツ巧おが巧会社 
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昭和 56 年度 

公認ハンドボールコーチ 

中央硏修舎についで 


穂题の栅修会が、萊京オリンピ 
ック頭念青少年総をセンターにお 
いて、 2 月 P 一〜 別.日切 2 日間に渡 
って關懼された。参加者な、約 W 
人であった。現を公認されている 
ハンドボール墙專者は、従来の一 
撒、二級トレーナ！と新しい制度 
に入ってからの上級コ 1- チ、コ I 
チ、をび都道府県体巧協会とハン 
ドボ}ル協会で養成認をされるハ 
ンドボ！ルスポ I ブ淆導者であ 
るな従って、ハンドボ I ルの研偃 
会 も-’ 上級 コ ー チと コ 1- チに賊ら 
ず、一、二級トレ ■ —ナ^—やスポー 
ッ馨貝を含めて郎懼ずべきであ 
るが、現化のところ、トレーナ t 
の新制度への磯が問憩とスポ j ッ 
i 逝のま憩把挺が不壳全のため 
.に 、 b 級コ！チとコ ー チのをに限 
っで関催された。 

この研修酱は二つの目均をちぅ 
て硝催された。 

爾-公認絕巧著の研修なび意見ぶ 
被と、③ハンドボール指導者 
垂艮会の設立について、であ 
る0 

!、研修 

面技術、戟術をび指導をについ 
で n 

謡師は、大崎靖気の"か口俊郞氏 
である。ご奋知の述り、大崎電気 
には、節国み子ナショナルチーム 
の監督でをったホ巧とプレ I 巾！ 
であった I I 遇半がお脾し活躍して 
いるな請茜の；パ签は.、李氏の技 


髓、戦術なび-指導法と日本の指導 
法-をお比することによって、学ぷ 
べきは学び、伸ばずべきは仲ばそ 
うとする試みであった。日本めホ 
でナショナルチ^~ムがアジアで敗 
れホ子ジュニアもかなりの差をも 
って敗れている。この現夾は、卜 
ップぃべ瓜に携わる指導者だけで 
なく、 ハンドボ ー ルに関係寸-る全 
て Q 人達ボ索直に受け取るべきで 
あろうと思われる。そういう点に 
おいで、韓罔巧ナシミナルを引い 
てアジアのトップの座を得た李た： 
自身の考えを日本田トップレベル 
チ！ムを引きいるお口氏を適して 
聞けることは、非常に興がの苗る 
ことであった。話の巧をは、円本 
の技術、線習が形ぶ‘岡，固をがで 
ある点にふれられ、具：をおさ 
れるとともに、日本のスポ ーツに 
がする政策と節鼠のそれでは非宵- 
に興って いる点にもふれられた C 

唆みール龍判をから見たハンド 
ボ！ル？カール•リングの講習会 
から 

ハンドボ！ル巧で今巧が I 靑闡 
題になっているかは、覇瞎的にも 
菌巧的にも、いかにして、クリ！ 
ソで、卫キ.サィテ‘1ンゲ，なハンド 
ボールをさせるかということで-あ- 
る。 ブレ ー ホ.！ 田 火 型化、 スピ！ 
ドアップきれた動を」と設.化に宮ん 
だポ！ル操がでは、隙觀は、非常 
にむつかしいが體どなっている C 
捉則を一つのお靖とするようなが 


態が続くよぅでは、ハンドボール 
の発展は望めない。国際的にち国 
巧的にも、そのなにおいてかなり 
改葬されたが、まだ M 顯点がある 
よぅである。ハンドボ I ルの審判 
は非常にむつかしいものであると 
言われる。しかし、普及のおから 
音えば、よリ蹈-おなものでないと 
睹るのである。今回のル I ル改正 
は、より簡単に、より クリ！ ンに 
よりスピ I ディにであったと聞 
く。その点を. 口 心にお廳•反より譜 
義ボあった。講義のを、裴傑に審 
判をしている者の立場にお—られる 
岡本巧より、ル！ルでホめられで 
いるものを染際の曝で遮巧してみ 
た場合、問題点となるのは、俩か 
について話された。 

感フランス国隣カップ(ビデ 
ホ) 

標趙の大会での扫本とポーラン 
ドのゲームのビデホが写された。 
平岡氏(トレーニンダド タタ！〕 
のゲ I ム..分がの资おも同時に爾布 
され、ビデォでのゲーム観戰のホ 
地けとされた。 

感ハンドボールの离壺とその 
赃程 

指導者が最も頭を蛹めるものに 
プレ^~山！の嬌害がある。この面 
におきましては植威者である小ず 
スポ！ソより、み上良太をを招き 
講润してもら「た。内容は、.あ.を 
かじめ參加をより了ンケ [ 卜した 
もめをみふとしたために、ち游码 


で興躁深いものであった。3時間 
を過ぎてもなお興味は尽きず、ま 
だまだ聞いてみたいといぅもので 
あった0 

2、ハンドボ—ル指惠者委員会の 
設立について 

ハンドボールの搪馨者が公認さ 
れてち、そのことがハンドボール 
巧に利益にならなくては、公認も 
意義のないことで忘る。指.導者 
が、まとまりある力となって社会 
的に働きかける力を持つために 
は、どぅしても組織が必要とされ 
る。今四は、指等者委員会の規約 
が狱試された。この指導を委巧会 
は、独の競技固体、各県の体巧 h 稀 
会ともつながりがあり、それら 
は、全国 K ポ ー ッ指導苗違絡協議 
会に統をされている。この感議禁 
の舍おに、岩手ハンドボ I ル協な 
巧太田氏が発足当蹄より就斤され 
ている。太田巧には、ハンドボ I 
ルから離れ、全袜賊な晒から、ス 
ポーッ指導者や過織のあり方が話 
され、また、符来闊なハンドボ！ 
ル指導者組織の見通しが話され 
た。日本体靑協をのなな抵当の方 
も多数会場に来られ、馈聴され意 
ぶも述べらかた"親极の案は！部 
修おされ、現在、帯靖逊專命や每 
国迦事会で檢討をしている'げ奎呂 
なも発足の予をである。 

お上、蘭毕ではありまずが、常 
111の<ム認い.ンドボール荀專甚の 
報をいたします。 
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L 
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45 

栃 

ホ 
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き洽医科义学 _ 
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34 
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京 
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修 

32 

?苗 

岡 

扫 11- お 

福岡语賴色福 r 日酣お-木台 92-27 

福罔教育大学 

0 削む 4(3)52 お 

09403(2)2381 

コーチ 

4 

巧藤 

義直 

41 

石 

jii 

921 

を沢巿祕 2 了目 12-15 
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茨城大学 
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コーチ 
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城 
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筑波大学 
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35 
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海上自衛隊小月 
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コーチ 

8' 

加藤 
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39 
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川 
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県立'嫌工業高お 
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啥次 

39 
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で 
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37 
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城 
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ホ 
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30 

大 

阪 

576 
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J:M コ-チ 

14 
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0466(43)3684 
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搞 
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16 

巧中 

辯。 

41 

大 

阪 
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府立北野高巧 
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岩 
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俊郞 

31 

埼 

玉 
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大崎電気 

0492(52)3728 

0492(58)1205 
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滋 

賀 
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県か\幡工業窩校 
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07483(7)7227 

コーチ 

20 

富を 

助 

46 

茨 

城 
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水戸巿巧靴 M0-26 
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21 

中井 
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39 

奈 

良 

胤)- 02 

.生齡-夕巧 '974 
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コーチ 

24 

深津 

学 

31 

愛 

知 

470=02 

豊巧巧大内町管わ批 35 

県立 S 好高校 

0565(58)0858 

05613(4)4881 

コーチ 

3百 
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京 
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2巧' 
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巧 
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コーチ 

27 

就 

崇 

42 

愛 
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巧府綱佐波令 2161- 8 

赎立徳 山 高校 

08 版 (38) 4672 

0834料)〇觀9 

コーチ 

圳 

が浦 

滋 

33 

愛 

知 

470-01 

愛な風 5 日進町さくら 5 の 20 

巿立菊豊高校 

05617(3)1771 

052(7 化) (M45 

上級コ—チ 

30 

暗’時 

光市 

44 

化海近 

041 

雨館市赤川 1 了目 23-3 

道立上磯高校 

0138(46)0063 

的38 (73)2304 

上級コーチ 

31 

村松 

誠 

30 

東 

京 

2化 

横 诉巿微瞄斩羽 町? 19-2 
ジ卞ソボール 大倉山 20S 

駒お大学 

045(545)0767 

03(418)9111 

コーチ 

32 

山靖 

武 

38 

大 

阪 

567 

大市橋の巧町 3-14-28 

大阪昧育大学 

0726(33)6407 

0726(34)3141 

J 鞭コーチ 

33 

平岡 

« 

37 

東 

京 

162 

新宿区築: tA 播 27 神楽坂ノ々；^の 

東海大学 

03(267)8933 

04朗 (58)1211 

上級コーチ 

34 

佐藤 

靖 

26 

茨 

城 

305 

新治歴村れ園 3-302 ぶ的 

筑波大学 


〇扣 ‘8(53)2874 

コーチ 

35 

.笠を 

清抓 

26 

東 

'な 

182 

調神巧熱 ri-1-54 
敵 リコー ポ 20 日 

R 本女前育鮮 

03(326)1545 

03(300)2251 

コーチ 

36 

碱 

强信 

36 

巧 

都 

624 

纖ホ >或久 175-1 

白衙隊舞鶴 

0773(76)7860 

1 0773 (62) 22目巧 

コーチ 


一別-一 
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がらないといぅ例を示しているよ 
ぅです。 

ペナルティの成な率は男子で湧 
永•本田、み子でビクタ I ボ良い 
成績を示していますが、下位チ I 
ムほどに成巧率が悪い傾向の中で 
は S 陽の成功率は特異な感をもた 
せられます。 

警告數の最も多いイーグルスは 
体格的に恵まれないのをつよい当 
むでカバーしている結果でしよう 


か。一方同樣の警吿数で、をりなが 
ら退場数がやく2倍の日新は馨判 
との掛け引きが下手なのか正直す- 
ぎる© かと いわざるを语ません。 

鮮目巧間をの得点数 

試を開始から終了までを5々間 
づつに分けてどの時間帯にどれだ 
け得為したのか、そのアベレージ 
をみてみました。ここでも女子の 
巧〜如、巧〜 W みは旅年度かのみ 
ですので試合数が少ないことをを 


日本のハンドボールダームの 


数量的分析 


ここまでに祗達は日本のハンド 
ボ I ル界のトップレベルゲームで 
虽る口本リーグの成績を男子 I 韶 
■二部、女子一部リーグについて 
しを ベてきました。そこで ごく 大 
雜.把にどんなことが記錄巧拱から 
知ることが化来るのかといぅこと 
についてぶべてきました。 

ず回は调々のチ！ムの成績のみ 
がを行う順香です。 

贿麟率、 I 試合ず.巧得庶1 i 試 


八を @3 V 


を平巧失点、2点な上の得点者 
数、パ》ソナルファール^自軍.\ 
顧軍)、ペナルティスロ—成か率、 
警告数、退場数。 

昭和 ； S •煎•张年度 S 年問の平 
均である-ことはすでに述べてきた 
適りでありますが、をチ I ムの試 
合数に第があるめは、記入に不備 
のある記録用紙はそのまま用いる 
ことが出萊ないので不探用にした 
ためであります。そのために*全体 


の蜡率が鑑くなったり，な项の 
俩がち-がってきている ことは， 避挪 
にんれておいで下さい。 

気のつくことを I I •一二とりあげ 
てみましよう0 

男子の両雄である大閒と漓永は 
帯失点でほぼ同じ聖でずが数量も 
には满永0方が大ホというのでし 
ようか。女子のナン、'ハミ2の立石 
の失-なの少ないのは GK のよさと 
いうより總ディフよン K 力のなさ 
と考えます。2点な上を一試をで 
得点しうるプレ ！. ヤ；を2人しか 
持たない化国はいかにも選手盾の 
薄さに恼んでいまず。白軍と敵單 
のパ I ソナルファ--ルの比率の大 
きい方が 
勝つとい 
曲ダル！ 
プを体の 
成線(前 
回紹か) 
はここで 
もみとめ 
られます 
がそのな 
率が最も 
大きいブ 
ラザーが 
ちでの一 
位でない 
のは反則 
がひどず 
ぎれば勝 
ちにつな 
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でず。5分觀のシユート数は順位 
と相関がなく、一試合中の総得点 
ボ順位とお相関にあるためで；9。 
しかし個々のチームについて魄め 
てみると効率のない時期と悪い畴 
潮をも って い ま す〇ウォーミング 
アップの間題、選をの卜 .！ タルの 
体力の閱題、さらに4‘理のな重圧 
の間題などなどがからんでいるの 
でしょう。図 2にと り 上げた巧子 
ぬ3化木田の例では前半と後半の. 


それぞれに成功率0段い時期がみ 
られます。一方のィ_|ダルスは試 
合を酒しての中間潮の成功率は極 
度に低いのですボ.裁りの日み間で 
は五割な上を京しでいます。両チ 
1ムの一試合平均得点数はほぼ同 
数ですから、ィ I タルスは I 試合 
中の総ュ！卜数ボをいことになり 
ます。両者の比較のみでい免ばイ 
!ダ 'ルスは郝率は悪いか寧をして 
いる ことにを ります&1試な迎赏 


してのシュート成巧率は巧3のる 
端に示していますがたしかに劾率 
が惡く抽ていまず。ホ子の方のシ 
ュート劾率は順位相関閱係にあり 
ますが図2に示した L 位チームと 
5位チームでは試合の中盤でほぼ 
W %の疏巧率の羞がみられまず。 

な上大雑把に日本リーダの記録 
用紙から日本のハンドボ J ルゲー 
ムの数量化をしてみて阳容のかが 
を巧ってみました。いつのをで 
も記録席の係になった人は本当に 
真剣に細大もらさず記録しようと 
努力していまず。しかしその記録 
がな降の競が力の巧上に使用され 
る頻肢ボ非常にかさいのです。觸 
々人の成績のみがについては各チ 
!ムごとに行うべきものでしょう 
が全国大をレベルの大きな流れ、 

傾巧については何らかのデ t 夕诞 
现機構が必要だと思います。今園 
は全くを的な立場から 
〔化〕と一二回にわたってかがした結 
泉を皆様と一緒に考えてきたわけ 
です。今なもチャンスがあれば『， 
この渡ずべきハンドボール』のた 
めに段かれと思い草稿することに 
します。(おわり〕 

新井節黄 
巧中晃 III 


怠しておいて下さい。裹2になが 
の穀字を、図 1 •には男子の I • 二 
化とみ子で一試合平均得点の近し 
い-値の立召とブラザーのが絞を示 
します。男子でな実線で示した大 
同はほぼ平均して点穀をとってい 
く刑しであり、どちらかというと後 
半題という Q にがして点線で-がし 
た漂永は前半に麟貸をつけでしま 

ク型でさらに鼓後の日分問にダメ 

がし点を奪うこぶも特徵です。ホ 

子のをおもその傾向があります 

が、ブラザーは大同タィプで_ージ。 

しかしプラザ！は試合輯了お前の 

5巧閒公谐点がその廟の日か潤の 

湾ぶ ぶり 下がっていまず。このこ 

とは最後のせり合いに負けてが巧 

の瞄败に破れるというこのチ.—ム 

独得0特徵をあらわしているよう 

ず。 

巧 I 試合中のシュ》卜数 

隶2のを端にカッコでくくって 

一試な中のシュート数をホしまし 
た。順なとの相関はないようで男 
で全体0平姆はが • 7、ホず全；体 
の平.培はが • 〇であります。これ 
は男ちでは巧.1秒、女子では S 
* 7秒に1回シュ I 卜を打つとい 
ろことを一巧しています。 

间日巧問毎のシュート或巧率 
全体の数字は表 3 に示しまず。 
糊2 には巧 子留法 • 4 位、女子め 
L 粗と5ををすンプルとしておし 
ます。全ホ时には描位が主の方が 
シュ ー ト成巧率が富いことば马が 
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プレス-ルーム <35> 


お 山 茂 

- ( NHK 運動部)一 


■アジア大会に巧をの搜无を 

ィンドのニコ！デリ .1 で聞かれ 
る第り V 回アジア大会まで、あと9 
力月になった。 

ハン ドボ ー ル界の人には、 これ 
まで縁遠かった大会だが、今秋、 
初めて男子ハンドボ T - ルボ実施 さ 
れることになり、身近かな存在と 
なった0 

ところボ、思いのほか、賊係者 
の関、むがうすい。 

五、六力閔ぐらいしか参：加しな 
い Q ではないですか、こんな声さ 
え耳にする。 

とんでもない、と聪は思う。ざ 
っと数えても，下力国の参加は固い 
•ィンドの組織委員会姑、十二力 
围を予をしているそうだが、場合 
によっては、それで納まり切れな 
いのではないだろうか。 

アジアのハンドボ！ル界は、日 
本の人たちが、ョ^ — ロッパばかり 
に、"世界"ばかりに目を向けて 
いる間に、猛裂な熱いで仲びてい 
るのである。 

去年の今ごろ、クゥ H 1 卜国隊 
で、日本はクゥュ1卜に、不觉の 
一欺を喫している。 

少々、レフ H リングに"地元サ 
1ビス"ボ患ったとしても、ちょ 
っとしたことで、日木の足元をず 
くう力を持ちはじめた国が、アジ 
アの中に育ってきたのだ。 

がのアジア大会で、目本ボ、す 
んなり金メダルを手にできると思 


ったを、おお聞堪.いで墨ろろ。 

苦国の了ジ了大会へ Q 焉馈は、 
口本がオリンピックや、がが選す 
精にかける情熱な上のものがある 

去年の秋、男子の世界選手権予 
選(東京)で、日本に敗れた韓国、 
中国の nl チングスタッフは「今 
回よりも来年のアジア火会が目 
襟」と口を揃えた。 

けして、これは自け惜しみでは 
ない。彼らを含めて各国は、それ 
だけ< アジア V を大切にしている 
のだ。 

この点で、日本のアジア大な観 
は、一歩ち、二歩も遅れている。 

もともと、口本協会のアジアに 
がする認識は薄く、アジア•ハン 
ドボ！ル連盟 ( A 打 F ) が喪立され 
た時の反応も、極めて避かった。 

立年前、クゥ H ! 卜で第 I 回ア 
ジア選手権が熙かれた膊は 、当初 
単独チームを派遣しようとさえし 
たのだ。 

こうしたム}ドが、いぜん漂っ 
ている。 

アジア大会なら、なんとかなる 
と 思って臨む よう だと、痛い目に 
会う。 

ましてや、 トツププレィヤ！ に 
は、めっきりなじみの薄くなって 
いる アゥトドアでのタィトルマツ 
チだ。 

強化セクションだけがやきもき 
するのではなく、全ハンドボ1ル 
関係者がアジアへの関、心を高めて 


被し ぃ。 

麵国賴太会で卵点ゲーム 

外闺のハンドボ ー ル* 一一 上- I ス 
を拾っていると、時々、面百いネ 
夕にぶつかる。 

最近たまげたのが、れっきとし 
た成人の国際トーナメントで、 ラ 
グビ1まボいのス コ アが伝えられ 
たことである。 

邮.112、の — 3 、 g — 巧 、 U — 
8などというぶだ。 

大会は「社会主義 1 SI 軍隊チ I ム 
友好大会」といい、去年の八月、 
ハン ガリ！ で關かれた。 

が —2の試合は、ソ遮—ァフガ 
'ニスタン戦で記録されたものだが 
アフガニスタンに、ハンドボ}ル 
チ}ムがある、などと いう 話は、 
ついぞ聞かなかったから、極めて 
最近、ソ連あたりのがいりで活動 
が始まったのだろう。 

が I W はキュ f バ ー モザンビ ー 
ク戦で、進境いちぢるしいキュー 
、パが、これまた、球ぶの浅いモザ 
ンビークに、容しゃのないシュ！ 
卜の雨を降らせたり 

の点をあげたのは萊ドィッだが 
ソ連にしても東ドィッ、キュ—バ 
にしても、ナショナルチ I ムの主 
力選手は、ほとんど軍陳 i で、 
役らが、を分の力を発揮すれば、 
生まれたてのチームなど、ものの 
数ではあるまい。 

全 口 本男子の東嘉 伸コ！ チに聞 
くと、「共産圏の代表チ I ムは公 


巧大会ではどんな怕ホにも、乃を 
ゆるめない」そうだ。 A 被ずるご 
とが、無言め刺激をちえ、今後へ 
の発奮を促ず"友好"という論理 
も、たしかにあろう。 

それにしても、大変なスコアで 
モノ好きの私など、 こういう 試合 
にぶつかり、スコアシ .— ^卜を保が 
しておきたいものだ、などと いう 
気になる。 

ついでながら、私の知っている 
世界の最多スコアは、四年ほど前 
に才 I スト リアの「み 女リ ーグ ( 
W 〜巧才どで記録されたお — - _ 
という試合である。 

そして、こめ結果をたえた專巧 

誌の一節がいい-「爾チームの 

GK がなにもしなかった試な」。 

閔内の得点記録では、男子ボが 
点(早大郎 — 8 明正ク，が年目月) 
女子が3；点(田村祐 55—1 飽野窩 
•が化 - U 月)というのを、私は< 
最多 V としてメモしてある。 

を国大舎で、一方が点を越す 
ヶ！ スなど、めったになく、記録 
が化るとすれば、ローカル大会と 
いうことになる。 

ここにあげた数字を上廻るもの 
があれば、ぜひお教え願いたい。 

ついでのことながら、ハンドボ 
!ル界は、もう少し <記録；> や八 
データ V に注意を松って欲しい。 

これは、日本協会、地方協会、 

を連盟すべてへの提言で若る。 
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フットワークはフォーターシヨンからままれまホ 
だれが駆けても、 




シテイのいを/ぶん ライヴな遠ななだちでず。 
トランクを方‘レージにしでしまった、 
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巧なをむデサント 


いくつもの 
勝利をかさねて； 
神話が生まれた。 


也-巧巧ビッグゲームで、幾をのドラマを生んできたアディダス 
。、ンドボ-ルウェグ Jo スホ•ーツ巧学に裏づけされた模能を， 
むだを飾りを巧したアがヨン巧ためのデザイン》だから、おえ 
めかれた巧かであるほど、それは美しい。 
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構造"で'確かな手力み、りをつくが九た 
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性、真球性をも実現しで日本でばじ 
か砸隙ハンドボール連凹 ( i . n ， R ) 
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的む人気と倩頼を集めています。 
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図9 巧 Hi 往復定の影響 
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影響を示すのに反して，静的な下歧運動，体幹節畦，曲運 
敷はほとんど球速に影響をおよぼさないということであ 

る. 

各図の説おは医19に示した通りであり，球速の運動前 
値と10試行目の値に示した縦線は標準誤差である.また 
図中に示した血圧，ムお数，体温の盤仏については湾察 
するスペースボないが，被験者の運動を荷テストの最大 
努力をみす根拠として提示した. 


まとめ 

ぶち験でみられた繰り返しての局郁賊運動による疲 
労， W - UP および連続球20投げが球述にちえる影響は数 
%にすぎなかった.一般大学尘を対象として W - UP の 
遠投拒離への影響をしらべたもむ chad , 巨. et a 叫の成 
績でもその変化率は 3.7 %であり，今回のが象ボ投げ巧 
術に習熟した選手であることを考慮に入れるとその変動 
極は容認しうる程度のものと考えられる.本案験で明ら 
かになったキックカを含む下肢績力，前腕上腕肩網部の 
筋力，体幹雜の捻転性筋力の球速への開ち度は先述の部 
か的不動化による成顯り，むと類似性をもつものと考えら 
れる.ハンドボール競技でのスタンデイングオ^バース 
ローに関してはこれらの部分の重点の強化および適度な 
ウ寸ーミングアップボ球速増加のための基本的な要因で 
あることが礎認された. 


図1日が照テストの成績を除ました各種選動負荷 
テストの巧速推移（横軸は.試行回数とをて 
良い） 

脚 運動負荷なしテスト（が照テスト） 

試巧識幅を20秒とした運動負荷なしテストでり球速の 
雄移のは試行圓数ごとに増加する傾向を示し，最窩値を 
示した 8 試行目の値は運動前値に比べて 2. 4 % の琼速增 
出じであった（図 8 参照)。 

な上の成績から運動負荷テストの試行回数増を日に対応 
して旨意に球速の低下が巧を示したのは巧 m 往復をのみ 
であったが，注目すべきこととして運動負荷なしの対照 
テズトでの球遮漸増傾向があげられる.すなわち， 1 試 
巧における日投づつの投球そのものが W - 叩効果をもつ 
と考えねばならない.この影嚮を各運動負荷テストの成 
街から除去するためな下の操作を巧い図10をホるた•各 
庵連動負荷テスト 10 試斤に要する運動昭間と投城時間の 
合を!‘を横軸にとり，運動前球速を100 %とし時問毎（試 
行な）の球適の推務から回帰直線を求め，これよりが照 
テストの勸ピ々をそれぞれ差し引き.，違動前値を同一 
10 日％レペルにを成した.この國で巧らかにされたこと 
は載的な下肢運動をホ体とする定運動を筆頭として，前 
揣系運勘， .1.-， 瞒系運動 I 体幹部拾転澤動は球速擅下への 
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図 2 ウォーミングアップ前後の動向 
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図3グリップ運動の影響 



図6捻り腹筋運動の影響 
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図 7 ハーフスクワット遲動の影響 
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図 8 運動負荷なしテスト 


迄球速は漸増傾向を示しその値は運動前値制に化ぺで 
1.7 km / h の增加であったポ有意ではなかった（閒日参 
照)。 

仙捻り腹筋運動（体韓部捻転） 


図4 胞立げ臥肘屈伸運勤の影響 


Control わ 5t ( nonicading ns 5) 



上半身仰臥位で藤を伸長し腰部で孤度にがりまげた下 
半身を腰を中'。として左右に捻転する運動を2秒1凹の 
テンポで 行った。 このテストでの 球速の増減は0 .趾かか 
な内であった（図6参照)。 

( e ) ハーフスクワット 運動（下肢静的） 

被験者とほぼ鬧体重者を肩車し両膝を乂屈仲する連動 
を1秒1回の テンポで 行った。ここでは試行では每に球 
速の漸増か尉司ボみられ，8〜1り試行目運動前値より 0.9 
km / h の増加を認めたが有•意の差ではなか っ た（慰7魯 
照)。 


図5 上体起し運動の影響 

たボ有意ではなか っ た（図4参照)。 

W 上体起し運動（体幹部屈曲） 

両膝90度屈曲の仰缺位によりの上体起しを1秒1回の 
テンポで10回巧った。ここでは図5に示ず如く g 試行目 


け）2目 m 往復走（全身運動.下肢キックカ） 

全身運動負荷として 2 5 m 直線の往復全力疾走を；ずっ 
た。図9に示した如く走行速度，球述ともに有意に盛ド 
を認めた。巧速は4〜7試行目で運動前値より日, 7 km/h 
低下し，8〜10試行目ではさらに低下を示した。10試行 
目の値は運動前値の96%の球速であった•(図 S 参照）。 
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お論 

今凹の体カトレーニングに対するふ、機能 • 形態への影 
-镑はぶ力負荷（容量負荷）の影響が大であった。また， 
体カトレーニングによ りム予備力の増大効果ボ示唆され 
た。 


参考文献 

1) ’山地啓司，体育学研究，18卷5号， 277— 2郎頁，昭 

和4解， 

2) 第37回日本循環器学会，ム機能に関する諸指標の現 
が，昭和48年. 

3) COHEN , J . L . etal , Am . J . Cardiology , vol . 
45, 959—965, 1980. 


く 5 > ボールスピードに対ずるウォーミングアップと局部的運動負荷の影響 


本研究班はボールスピードを向上させるためのウォー 
ミングアップ ( W - up ) の方法をさぐるために，その基礎 
要因である身体各部の投げへの関与度を比較的限局され 
た身体部分の繰り返し運動より檢討した。オーバースロ 
一に閱与する身体み節を調べた従来の部分的不動化によ 
る成績をまとめた Miller D . I ぃは手ばなされた時の谤 
油を松50%ははじめのステップと体醉部の回転により， 
残りの銜50%は上肢系の働きであることボー致した考え 
方であるとし ， Peterson M . W •りは球速への々節寄ち 
率を脚と曠が37%，脈体と肩の回転が巧％，腕が24%， 
手が24%で報告している。本研究では本競技に智熟した 
选す-を対象として繰り返しての局部的運動の球速への影 
響庇をしらべた。 

対象とち法 

彼験者は1日3〜3.日時間の線習を週6日間続けている 
ホカ的に優れたみ子実業团チームの選手10名である。球 
速測定は Decateur Electronics 荀;製スピードガン 
(FCC DATA TYPE 民 A - GUN ) を一部改造して用い 
た。投法は スタン ディグオーバースローに統一した。測 
左飯の W - up は跳躍系運動180秋腹背筋系運動200秒， 
下肢筋力系200秒，上肢筋力巧200秒，持义走10なぉよび 
中お拒離パス練習日みの計約30分間である。 

成績 

①投球間隔をかえた連続20投持のボールスピード 

が速に対する投球間隔の影響をしらべ，最ちを定した 
時間間隔を求めるため10秒，5秒， 2. 5秒の投球間隔で 
2 (域の連続投げを巧った成績を図1に示した。各投球間 
隔ともに第1投と第20投との間に有意の差はみられなか 
っ たボ10秒では増加傾向が， 2. 5秒では減少傾向がみら 
れ日秒ではほぼ同じ レベルに とどまった。な下の球速測 
をでは目砂間隔の5投が適切であると判断し，各回の球 
速は5投のベストスコアを採用することとした（図1参 
照)。 

1 ) 関西学院大学 2) 大阪府立大学 3) 大阪薬科大学 

4) ワクナガ薬品 


Throwing twenty balls continuously け古ル》 



図1異った時間間隔での連続20投 


③ウォーミングアップ前後の球速の動向 

線習關始前， W-UP (30 々間）直後，その後10々ごと 
に60々後迄の球速の動向をみた。練習前の値65,3 km/h 
が W - up 直後には 68.3 km / h と 4. 5%の巧上を示し， 
その後の時間経過による球速の雄移は図2に示した通り 
であった。これより な 下の運動負荷 テストは W - up 直 
後より開始することとした（図2編賊)。 

⑤局部的運動な荷テストの影響 

テストはまず遅動負荷煎に5秒間隔の5投を巧い，各 
運動貧荷直後に同様の5投を行うことを1試行とし10試 
巧それぞれの運動直後の球速の推移をしらベた。 

( a ) グリップ運動（前腕） 

運動负荷は！秒間1回のテンポで積算式握力計を全力 
で握りしめる運動で10回の総計をしらべた。成績は図3 
の通りで10試行目のか業量は1試行目に比べて着*意に低 
下したボ，球速はほぼ同じレベルを維持した（図3参 
照)。 

( b ) 碗立伏臥肘屈伸運動（上肢） 

通常の腕立が屈伸運動をし秒1回のテンポで10回巧っ 
た。 2試な目を除いて7試行目迄球速の拽下傾向を示し 
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の増加を穿;している（國 6 )。これらの中で,じ、筋霊違:巧蜡 
加の著しいものは1年をボ5を中4名，2年化は3 .宮中 
2名，3年生な上ではじ名中4名であり，明らかに1年 
生の変化が大である。また，1年生，2年生の変化西少 
ない者は，トレーニング前の値がずでに大であった。摩 
PEP / LVET は前が0.35±0.07で後が0.%±0•做を 
示し，26% (P く 0•的）の減少を示ず（因6)。颂 PEP / 
民 VET は前ボ0.說±0.12で後ボ0.31 ±0.09 であ っ 
た。差は10%だが有意差はなし（留6)。⑩ EDV は前が 
120. 1± 19.1 m / r % 後が 135+22. 6 m / - e , じ殆巧く 
0.01) の増大である。 © LVPWth と IVSth は変化が 
なかった。@12々間走は前が 2963. 4±149.9 メートル 
で，後が3053.4±187.5メートノレと10%の上昇•である。 
® ボールスピードは前がの. 3±4. 59 km / h が後には 
67.8±3. 08 km / h で8 %の上昇を認めた。@12み間走と 
LVmass の閱係はゾニ 0. 139ぶ7.邮89, 了=0.50と粒な柏！ 
関を認める。ボールスピードと LVmass との間に林]関 
はない0 

考察 

今回の20名の違手にがする結果から，を静時にふ、抽號 
の変化の少ない状態で左,じ、機能を表わす PWE ， PWV | 
mVcf , Ef ‘ PEP / LVET などは低下していた。 H 反は， 
ほとんど SO におさま っ ているボ，前に多かった菊が渡 
では SD 内に入っている。これは，運動を荷中の デー タ 
ボ今回の研究では得られていないが， トレーニング によ 
る予備力の増大を示していると為えられる。 sy がある 
程度增加しているにもかかわらず，ム抬出量が変化なか 
っ.たのは， H 反ボ減少傾向にあったことによる。 IVSth . 

，: LVPWth はを化がないのに比して， EDV , LVmass 0 
増大はトレーニングによる左,じ、内腔の拡大を示し，また 
12み間走と LVmass が，粗ながらある程度の相関があ 
ることは，インターバル走力負荷が左,じ、に影響をち免た 
ことを示唆している。しかも，1年生で LVmass の増 
大があり，2年生，3年生になるに従って増大する者が 
滅少することも，やはり今回のトレーニング劾あを表現 
していると考えられた。走力負荷(容量負荷）の影響が比 
較がはっきり出てきているのに対し，筋力負荷(任負荷） 
を示している筋力やパワーと相関を示しているボールス 
ピードと LVmass では相関がない（阿部論文参照んを 
回のトレーニングでは筋力負荷の影響は末機の四肢鑛の 
変化を示したのみであり，走力負荷ボム機能や形體の壶 
化をきたしたことが判る。衞力負荷が長期間つづい た時 
には IVSth , LVPWth の肥厚をきたずこともちえられ 
る。 PEP / RVET は増大傾向でをるが統計学的には N - 
S . であり，トレーニングのをふ、室におよぼす態度につ 
いては，今後さらに檢討を加えたいと讀えている。 
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昭和 55 年度トレーニング 

ドクター群報告書より③ 


<4> ハンドボールホ子選手の体カトレーニング姐方に関する研究 
* ——也エコー図法によるトレーニング前後の/こ、機能-形態の検討- 


はじめに 


ハンドボールホ子選手（国体優勝チーム）に対する体 
カトレーニングの前後における , じ、機能および形態上の変 
化を •• じ、エコー図法を用いて検討した。 

が象ならびに方を 

対■象は 18 才から 23 才までのハンドボール選手， 20 名で 
ある。ハンドボール選手歴は 1 年生ボ 5 を 2 年をが 3 
お， 3 年な上が 12 名である。体カトレーニングの処方 
は， （ 1) 走力負荷はトレーニングの關始前に 12 み間走を計 
糊し，巧、後 80 メートルの全力疾走 10 本を 30 秒のインター 
バルをおいて施行した （3 回 / 過)。漸次負荷量を増加 
し， 80 メートル金乂 f 疾走をじ本として ! 週間行った。ま 
た . このトレーニングな外ハンドボールの練習を一日に 
4 貼間朽っている 。12 週間後の 12 み間走は平均で 10% の 
増如を認めた。 （ 2) 筋力負荷は阿部論文 * isotonic と 
isokinetic のトレーニング効果を参照。 

. こ、エコー図の測定は安静仰獻位で上記ト レーニング 負 
荷前と 12 週間の負荷後に施巧した。装置は AloKa SSD- 
化け型，記録は Aloka 91.Z を巧いた。探触子は直径 10 
mm, 2, 25 MHz , 平面振動子とドプラ専巧振動子がん 
3MHz) を使用した。記録はお室，僧帽弁，大動脈弁を 
認める方向で各々行い，最後に左室流出と右室流出路 
における駆化血液の流速を，ドプラ法を用いでサンプリ 
ンダした（図 2,3)0 左室拡張末期容量 (EDV ) および 
，じ、萬中陋厚 （ IVSth) と左室後壁厚 (LVPWth ) を測定 
した。左室後壁の振幅 （ PWE )， 平均左室壁収縮速度 
(PWVX 図 1) ，平均左室内周短縮速度如 Vcf ), 麗出 
率 (Ef), 一回お出量 （ SV), ム、拍出量 (CO; Gibson 
⑩ぶ I Ls 二 4. 18 牛 1.14Ds, Ld 二 5. 90+0. 98 Dd， V 二な / 
も LD 2 によった），左室 , こ、 筋重量 （LVmass ; 1.〇 4 [(Dd 
4- PWth + IVSthM — び j 一 14 によった ）， Weissler 
index (PEP/LyET，P 丘 P/RVET) をもとめた 。 ET 
はドプラ法によった（図 2, 3 )。 

1) 自治を科大学臨床病趣機能 2 ) 自治医科大学体 
育科 3) 星薬科大学 4) 日立擴木 K 技 
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結果 


①ム抬数 （ HR ) はト レーニング 前は 57+9.4/mm 
トレーニング 後は 25±6.5/min であり，有意な差はみ 
られなかった（図 4) 。② PWE は前ボ 13.4±2.0min 
で，後は 12. 日 ±2.7mm であった。その差は 7 %の減少 
を示していた（図 4) 。③ PWV は前ボ 44.1 が • 3mm/ 
sec, 後は 38.9±7.4mm/sec でありに％ (P<0.05) 
の減少を示している。 @niVcf は前ボ 1.33+0. 24 で， 
後が 1.26±0.22 と 6 % の減少（図 5) 。⑥ Ef は前ボ 75± 
5.3% ，後が 73. 日 ±6.5% とじ％ (P く 0.0 日）の減少を示 
している。⑥ SV は前ボ 89.9±1 日 .Im/ で，後が 98.8± 
6.5% と 9 % の増大を示すが（図日），⑦じ 0 . は前が 
5.4±1.2//min, 後が日 •4±LU/min で変化なしであっ 
た（図 6 ) 0 . ⑧ LVjnass は前ボ 18 4 .7± 2 .8grm である 
のにがして後は， 203.3 ±24.3grm と 10% (P く 0.05) 




















OMRON かお現を自動頑金ま仏機 

巧を•支払•両替•記帳.残高照会…など、 

目的にあわせて、 CRT でわかりやすく操作案巧。 

どれも力澗 違いなくスムーズに使いこなすことができまも 


トマは I 人間と機视 

OMRON 





巧旧禹悅 


立石電裤おま会社 
デ616京都市ち京区な圃±堂巧10 
TEL 075(463)1161 大代 




OM RON 電子レジスタ591 - 1 RC 
価格どけでなく、カナ文字で品名をも表兩、 
さらに レシート にも同じカナ义字で印字。 
明瞭で気もちよい会計が巧なえまも 




機械化、無人化がすすみ、人間と據械との関 
わりあいが深まるじつれ、 より 扱いやすく、 より 
親切な機械の臨発が望^て象 C た。 目から、 
耳から、人間との対話をはかろぅ とする 試みが 
それです。 

すっかりわなじみになった銀行の機械化コー 
ナー。そこでは、 CRT を採用した操作案内で、 
きめ細かなメツセージをわとどけしている支お 
機や預金機が。レストランでは、表示•レシ I 卜 
をもヵナ文字ででてくる電子レジスタが…。 

このよぅに、才台ンは"人間と機械とのが話- 
を推し進めながら、 をの新しい歴史を つくって 
います。 
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新開発 DNSS テープヒスノイズカット回路内蔵。 

デジタル 選曲機構装備。 メタルテープ 対応。 


小さなボデ f ながらむワイドな ステレオ サウンドが楽しめる 《ステレオミニ 
6600 》。 2 つの 9.2cm スピーカーが叩き出す 4.6W(2.3W + 2.3W 、 EIAJ/ 
DC) のハイパワーは、豊かな ステレオ 臨場感を再現しま to また巧の 
頭出いこ便利な デジタル 選曲機構や、 テー プ巧生中に曲間および曲間 
にネ目当する低録音 レベルが の耳ざわりな テープヒス ノイズを力: ット する 
新蘭発 DNSS (ダイナミック•ノイズ、•サプ レッシ ヨン‘ システム） ノイズ 
カット 回路を採用。しから メタルテープ 対応ヘッドを搭載しています。 
♦AM 巧 送の同調が しやすい 周戒数間隔を広げた ロングスケ—ル 採用 •テレ 
ビのし 2、3チャンネルが 聴ける FM ワイドバンド （76 〜 I 08 MHZ ) 採用 ■FM 
局間ノイズを カットす る FM ミユーティング 機能つき 響フルオートストップ 機構 
♦ソフトイジエク ト機搞 《AC アダプター 付属 

■ 9.2cm スピーカー X2 •実用最大巧力 4.6W(2.3W 卡 2.3W)EIAJ/D し *3 電想/ DC:9V (単2X6)、 AC: 
100V50/60HZ (付属 AC アダプター巧用)、力ーバッデ J— :別売り力—アダプタ —D-72 使用•大きさ僖 4I.0X 
奋さ I3.3X を巧 7.3 卜崎'■重さ 2.5k》 (をを化含む）女キャリングケース(別売りい6600 ¥ 4,00 0) もございます。 

I 阳 3 □離！) 


方し ： T 


TRK- 6600 ¥ 44,800 


I 品質を-人切じする〈技術の目立> _ ] 

RADIO CASSETTE RECORDER 


HITACHI 


-牛麻と巧術を。卞ぶ- 


日立家電販売株式会社 

干105ままき械区西巧情り5 12(日立をち則席） TE し（03) 5 〇2-川1 

ご睹入を额から頭をを差引いたをがが1•だ2モ円から100万円までの巧合 
り立のクレジットがご利 W いむだけます。 


'■商なのわ問いむわ甘.クレジットのご扣が.カタログのご M ボはわぶ<のりなのぶおな化巧拒へどうぞ。 
★扫立カセブトレコーダーで録音したものは、旧人{：して架しむなどのはかは、きかおほ上、 
権利ちにおがで巧闹できません。★日立カセットレコーダーじはお証害力:ついています。ご巧乂 
の断こは‘必ず記入事巧をご確訟のうえ、わをなりじなり、大切にば巧してください。 



































ス tz フをジタンプ自在。 

クリップカが拼のニユ-ソ-ル装備、新製品くスカイハン!<方京 


'の V ク X タイ巧一のま斤站品スカ 
イいントスへシャル[よバト7ソ& 
シャ>フが白巧にできる M ントホ- 
ル寺用’> 1.-スです。 

母真の臨患にし-こな目ください， 
崔雜なトレソト（谓）をソール.全洒 
じ刻み化んでい法す,，これは、 
ハンドボール特をの. 多括的な動 
をにが応するた曲で、とくし褐指蛙 
下のリンク枝急おはグリッフ山を 
雨蹈的に高めえんこのむ/ん廣キ 
{よ思うようじストップでき、をた曲 


。ようし；シトンスすることかでさ 
ます 

•甲被はステア表をとま民がへ口尸 
の2タイフ：•独副のんッフソ-ル 
は甲被を爲わえ込わ設計で、お 
フレを陆きまも•大型ヒールカ 
ウンターはカムトをぶッチリ保持し 
選手の封作能わを富拍生 
•おさ、クッシコン陡も卓脏_, 

ストッノ且ジトシブのスカイ"ント 
ぶペシかルで采光をつかんでく 
たさし、,. 



スカかント’スパシ巾ル邮圆 - 

•巧巧け'ステアホずけ 1 つイト L 盛がベロア（レソト,ロイトル 
三 J レ ー k 巧 i 61 . 1 ナイロン'' •アウターツ-ルはうパ—/打よいブ 
y - ル•ロイヤルブル - ホリイト.ホツイトバレ - J トレ…卜 
ホ7イト，■リイス 72,5-2 f}.Ckin 

をホル责冊な¥12,000 


(巧)日本ハンドボ—ル協会編 

『ハンドボ—ル』 
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